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L&i gidi thigu

Muyc dich cta tiéu chuan nay la dé cung cap cac thong tin vé viéc si¥ dung birc xa ion hoa trong viéc xtr
Iy thit gia stic va gia cAm dang tuoi, dong lanh va ché bién dé tiéu diét hoc gidm thiéu s6 lwong vi sinh
vat sinh dwdng, cac vi sinh vat gay bénh va ky sinh tring va dé kéo dai thoi gian béo quan lanh cta
céc san pham nay béng cach giam Igng vi sinh vat sinh dwdng gay hw hong san pham.

Tiéu chudn nay ding dé tham khao khi st¥ dung céng nghé chiéu xa da duwgc co quan c6 tham quyén
cAp phép. Tiéu chuan nay khong nén ding nhw 1 yéu cau bét budc khi sir dung cong nghé chiéu xa.
Khi chiéu xa phai tuan thi: mét s yéu cAu cin thiét dé dat dwoc muc tiéu xt Iy, mot s6 thong s6 co thé
thay ddi dé tdi wu hoa qua trinh.

Tiéu chudn nay duoc soan thao tir quy pham thye hanh chiéu xa tét do Hi dbng Tu van Quéc té v& chiéu
xa Thyc phdm (ICGFI) cong bd, dudi sy bao tro clia Té chirc Lirong thire va Nong nghiép cla Lién hep
qubc (FAO), Td chirc Y té Thé gioi (WHO) va Co quan Néng lrgng nguyén tir quoc té (IAEA).

TCVN 7413:2018 duwoc xay dung trén co s& chdp nhan hoan toan tong dwrong véi ASTM F 1356:20186,
¢6 nhirng stra déi vé bién tap cho phép nhur sau:

ASTM F 1356:2016 TCVN 7413:2018
Phu luc X1 Phu luc A
Phu luc X2 Phu luc B
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Hwéng dan chiéu xa thit gia stic va gia cam twoi, dong lanh
hoic ché bién dé kiém soat cac vi sinh vat gay bénh

va cac vi sinh vat khac

Standard guide for irradiation of fresh, frozen or processed meat and poultry

to control pathogens and other microorganisms

1 Pham vi ap dung
1.1 Tiéu chuan nady dua ra cic quy trinh chiéu xa thit gia stic va gia cam twoi, dong lanh hodc ché bién.

CHU THICH 1: Uy ban Codex quy dinh thit gia stc Ia “phan &n duoc cla tat ca céc loai dong vt cé vi" va thit gia cém 1a “tat ca
cac loai chim da thun hoa, bao gbm ga, ga tay, vit, ngdng, ga-gu hoac chim bd cau” (CAC/MISC 5).

CHU THICH 2:  Cac quy dinh hién hanh clia My gi¢i han dinh nghia thit gia stic va gia cam duoc liét ké trong 8 CFR tuong img
véi myc 301.2 va 381.12.3),

1.2 Tiéu chuan nay bao gdm viéc st dung birc xa ion hda dé tiéu diét hodc giam sé luong vi sinh vat
sinh dudng, vi sinh vat gay bénh, ky sinh triing va kéo dai théi han bao quan lanh clia cac san phdm
bang cach giam s6 lwgng vi sinh vat gay hu héng trong thit gia stc va gia cam twoi, dong fanh hoac ché
bién. Liéu hap thu cho (tng dung nay thwong nhé hon 10 kGy.

1.3 Tiéu chuan nay dé cap dén qua trinh chiéu xa san phdm duwoc bao gai sin diing dé ban Ié hoac dé
st dung lam thanh phan trong cac san phdm khac. Tiéu chudn nay cling dé cap dén viéc chiéu xa san
pham chura bao géi. Hién da c6 cac tiéu chuln cu thé khac vé chiéu xa thure pham. Cac déi tuong thudc
pham vi @p dung clia TCVN 12076 (ISO 14470) thi wu tién ap dung tiéu chuan nay.

1.4 Tiéu chuén nay khang dé cap dén tAt ca cac van @& lién quan dén an toan. Trach nhiém cla
ngudi str dung tiéu chudn nay 12 phai ty xac lap cac tiéu chudn thich hop vé thuc hanh an toan va strc
khoé va xac dinh kha nang ap dung cac gidi han quy dinh trwede khi st dung.
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2 Tailiéu vién dan

Cac tai liéu vién din sau Ia rét cAn thiét cho viéc ap dung tiéu chuan nay. D6i véi céc tai liéu vién dan
ghi nam cang bé thi 4p dung phién ban dwoe néu. Bbi voi cac tai liéu vign dan khong ghi nam cong bo
thi ap dung phién ban m&i nhét, bao gdm ca céc stva ddi, bd sung (néu cd).

2.1 Tiéuchuin ASTM
TCVN 12078 (ASTM F 1640), Hudng dén lwa chon va stk dung vét ligu bao géi thue pham chiéu xa.

ASTM E 170, Terminology Relating to Radiation Measurements and Dosimetry (Thuét ngiy lién quan
dén cac phép do b xa va do lidu).

ASTM F 1416, Guide for Selection of Time-Temperature Indicators (Huéng dén lira chon chi s6 nhiét
do-théi gian)

2.2 Tiéu chudn ISO/ASTM
TCVN 8230 (ISO/ASTM 51539), Tiéu chudn huéng dan str dung dung cu chi th nhay bic xa.
TCVN 8234 (ISO/ASTM 51702), Thuc hanh do liéu ap dung cho thiét bj chiéu xa gamma.

TCVN 8769 (ISO/ASTM 51818) Thuc hanh do liéu @p dung cho thiét bj chum tia dién tr dé xu Iy chiéu
xa & ndng luong tir 80 keV dén 300 keV.

TCVN 12019 (ISO/ASTM 51261), Béo vé birc xa — Thuc hanh higu chuén hé do liéu thuong quy cho
Xt ly bue xa.

TCVN 12020 (ISO/ASTM 51608), Bdo vé birc xa — Thue hanh do liéu trong mét co s& xi Iy birc xa
bang tia X (birc xa hdm) véi nang luong trong khodng tir 50 keV dén 7,5 MeV.

TCVN 12021 (ISO/ASTM 51707), Bao vé birc xa - Hudéng dan danh gia do khéng dam béo do trong do
liéu xtr ly bire xa.

TCVN 12303 (ISO/ASTM 52628), Bao vé biic xa - Thue hanh do liéu trong xtr Iy béng bk xa.

TCVN 12532 (ISO/ASTM 51649), Thuc hanh do lidu dp dung cho thiét bj chiéu xa chim tia dién ti &
néng luong tir 300 keV dén 25 MeV.

TCVN 12533 (ISO/ASTM 52303), Hudng dan 1ap bén dé liéu hap thy trong thiét bj chiéu xa.

ISO/ASTM 52701, Guide for Performance Characterization of Dosimeters and Dosimetry Systems for
Use in Radiation Processing (Huéng dan mé ta déc tinh hiéu néng cua liéu ké va hé do liéu dé ding
trong xtr Iy bang b xa).
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2.3 Tiéu chuén va quy pham thwc hanh cla Codex

TCVN 5603:2008 (CAC/RCP 1-1969, REV.4-2003), Quy pham thuc hanh vé céc nguyén téc chung doi
véi vé sinh thuc pham.

TCVN 7087:2013 (CODEX STAN 1-1985, Rev.2010), Ghi nhan thuc phadm bao géi sén.
TCVN 7247:2007 (CODEX STAN 106-1983, Rev.1-2003), Thuc pham chiéu xa - Yéu cau chung.
TCVN 7250:2007 (CAC/RCP 19-1979, Rev.2-2003), Quy pham thurc hanh chiéu xa xtr Iy thuc pham.

TCVN 9632:2016 (CAC/GL 21-1997, Rev.2013), Nguyén tac thiét Iap va ép dung céc tiéu chi vi sinh doi
voi thue pham.

CAC/MISC 5-1993, Amd. 2003, Glossary of Term and Definitions (Vetennary Drug Residues in Food)
[Thuét ngir va dinh nghia (D legng thube tha y trong thuc phdm)].

2.4 Tiéu chuan ISO

TCVN 12076:2017 (ISO 14470:2011) Chiéu xa thuc phdm — Yéu céu dbi véi viéc xay dung, xac nhan

gié tri va kiém soat thuong xuyén doi voi qua trinh chiéu xa bang bic xa ion héa dé x& Iy thuc pham.

3 Thuét ngir va dinh nghia

Trong tiéu chuan nay st dung cac thuat nglr va dinh nghfa sau:

3.1 Pinh nghia;

3.1.1 Cac thuat ngi¥ va dinh nghia khac dwec str dung trong tiéu chuan nay, xem ASTM E 170.

3.1.2
Liéu hép thu (Absorbed dose)
Ty sé gitra de va dm, frong d6 de Ia néng legng hép thy trung binh ma birc xa ion hod truyén cho khoi
vat chat cé khéi lugng I3 dm. ~

de

D=—e

5= (1
3.1.2.1 Giai thich: Pon vi do li&u hap thy quéc té SI 1a gray (Gy), trong d6 1 Gy twong dwong voi sy hap
thu 1 Jun trén 1 kilogam vat chat xac dinh (1 Gy = 1 J/kg).

3.1.3
Gia tri D1 (Dm value)
Liéu hap thy can thiét dé giam 90 % mat dé vi sinh vat trong thyc pham.,
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3.1.4
Phan bé liéu (Dose distribution)

Sw bién thién vé liéu h&p thu biec xa ion hoa trong mot don vi nap hang.

31.5
Bon vi nap hang (Process load)
Thé tich vat liéu c6 cAu hinh nap hang xac dinh dwoc chiéu xa nhu mot don vi déc lap.

3.1.6

Hé théng van chuyén (Transport system)

Hé bang chuyén hoac hé théng co hoc khac duwgc diung dé chuyén don vi nap hang di qua ngudn
chiéu xa.

4 Y nghia va (rng dung

4.1 Muc dich chinh clia qua trinh chiéu xa 13 nhdm dam bdo an toan cac loai thyee phdm nay cho con
ngurdi. Chiéu xa lam gidm dang ké sb Iong vi khudn gay bénh nhw Campylobacter, E. coli sinh doc té
Shiga, Listeria monocytogenes, Salmonella, Staphylococcus aureus va Yersinia enferocolitica.

CHU THICH 3: Liéu birc xa ion hoa duwéi 10 kGy s& tam gidm nhuwng khéng diét dwoc cac bao tir vi khudn gay bénh, khdng
bao gbm céc bao ti¥ clia Clostridium botulinum, Clostridium perfringens va Bacillus cereus.

4.2 Qua trinh nay ciing lam bét hoat cac ky sinh triing nhw Tricinnella spiralis va Toxoplasma gondii.

4.3 Qua trinh nay co thé kéo dai thdi han bao quan thit gia stic va gia cAm tuwoi bang cach lam gidm
s6 long vi khudn séng va vi khuan gay hu hong san pham, nhw cac loai Pseudomonas va vi khuén
axit lactic.

4.4 Qua trinh chiéu xa thit gia stc va gia cim twoi, dong lanh hodc ché bién la mot diém kiém soat téi
han (CCP) ctia chirong trinh phan tich méi nguy cac diém kiém soat téi han (HACCP). Chuwong trinh
nay la mét cong cu quan trong dé kiém soat moi nguy co ton dw vi sinh vat gdy bénh trwdc khi san
pham dén tay nguoi tiéu ding!.

4.5 TCVN 7250 (CAC/RCP 19-1979), Quy pham thuc hanh chiéu xa x& Iy thye phdm quy dinh cac
thuc hanh can thiét dwoc thire hién @& dat dwoc hiéu qua chiéu xa thire pham néi chung, nham duy tri
chét lrong va tao ra cac san pham thire pham an toan va phii hop dé tiéu thu.

5 Tiéu chi danh gia hiéu qua kiém soat qua trinh va chiéu xa

5.1 Hé théng kiém soat qua trinh

Tiéu chi danh gia la hé théng phan tich mdi nguy va diém kiém soat téi han (HACCP) hodc hé théng
kiém soat qua trinh twong tu khac dwoc ap dung cho toan bd qua trinh san xuét va chudi phan phl‘f!i‘

8
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V&i hé thdng nay, moi diém trong chudi khi co thé co mdi nguy hodc thei diém cé nguy co déu dugc
giam sat va kiém soat dé tranh san pham mat an toan va khang dat chat lwgng khi dén tay ngui tiéu
dung. Xem TCVN 5603 (CAC/RCP 1-1969) va Tai liéu tham khao [4, 5]. Khi cac tiéu chi nay khong
dap (rng duoc thi can nghién clru khao sat, @& danh gia hiéu qua clia cac quy trinh van hanh chuén
(xem 8.1) va thiét 1ap lai hé théng Thurc hanh san xuét tét (GMP), néu can.

5.1.1 Viéc thirc hién hé thng kiém soat qua trinh (xem 4.4) dé danh gia hiéu qua qua trinh chiéu xa
phai bac gdm kiém tra vi sinh clia s3n pham trwdc va sau khi chiéu xa, st dung cac chi sé vé nhiét
do/thoi gian trong sudt chudi qua trinh (xem ASTM F 1416) va kiém tra tinh nguyén ven cla bao géi.
Hiéu qua chiéu xa phai dwgc danh gia xac nhan dé dam bao ring liéu hap thu cye tiéu dwoc phan phdi
(xem 8.3, 8.4) dén san pham co thé dat dwgc mirc gidm téi thiéu déi voi cac vi sinh vat dich dir kién.
Cac vi sinh vat dich phai duoc xac dinh trude qua trinh danh gia xac nhan nay. Viéc kiém tra vi khuan
clia san pham sau khi chiéu xa cac lidu cu thé can cho thay s6 dém vi khudn gay bénh dich con sbng
duoc giam dang ké. Viéc giam sat nhiét d6 can canh bao cho nguwdi giam sat rang khi sir dung sai san
pham thi cd thé [am ting sé dém vi khudn sau khi chiéu xa.

5.2 Tiéu chi xir ly chiéu xa
5.2.1 Chiéu xa dé kidm soat vi khudn gay bénh

Tiéu chi @anh gia 1a qua trinh xr ly chiéu xa c6 thé giam sb Iweng vi khuan gay bénh trong thit gia stic
ho&c gia cam, dé chung khong thé gay bénh. Viéc xac dinh phwong phap chiéu xa da dinh lam giam kha
ndng gay bénh co thé chi dya trén phrong phap dinh lwong nguy co vi sinh vat (QMRA)E 7. 86 lwong
vi khuan gay bénh cén kiém soat trong san pham bi nhiém khac nhau theo cac loi vi khudn cu thé.

CHU THICH 4: Mirc d9 mén cam cdia ngudi di voi vi khudn gay bénh 1a khac nhau va dya trén strc khoe clia trng ngudri va
doc Iuwc clia chiing vi khuan gay bénh cy thé. 91,

5.2.2 Chiéu xa dé bét hoat ky sinh tring

Tiéu chi danh gia sy bt hoat cac ky sinh tring trong san phdm chwa ndu, san phim da chiéu xa 1a
khéng bi nhiém hoéc khéng bi lay lan ky sinh triing, khi thich hop.

5.2.3 Chiéu xa dé kéo dai th&i han bao quan

Tiéu chi danh gia 1a sé dém dia vi khuan st dung thai gian, nhiét d6 va cac thong sé mai trwdng thich
hop. Trong tiéu chuan nay khdng thé quy dinh mirc gidm s6 dém vi khuan trong san phdm cubi clng,
trir khi c6 quy dinh qudc gia, yéu cau cla khach hang hodc ca hai. Do d6, nha san xuét hodc nha ché
bién thirc pham cén thiét 1ap cac yéu ciu vé sé dém dia vi khun dbi voi san pham cudi cling.
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6 X ly san phim trwéc chiéu xa

6.1 Qua trinh x(r ly san phdm phai trong céc diéu kién bdo vé san pham khdi cac moi nguy vat Iy, hoa
hoc hodc sinh hoc, Can gidm thiéu sy nhim ban va si phat trién cla vi sinh vat theo céc tiéu chuan
GMP c6 lién quan nhw sau: vi du cac hé théng GMP cla Cﬁc quan Iy thudc va thyc pham cla My
(FDA)!™, Cac quy trinh thwe hanh vé sinh chudn (SSOP) clia Cyc thanh tra va an toan thuc pham My
(FSIS)™, Quy pham thie hanh [TCVN 5603 (CAC/RCP 1-1969) (xem 2.3)]/4512.

6.2 San phdm chwa bao géi

Trong cac co s& x( Iy san pham chwa bao goi thi mdi trweng chiéu xa va thiét bj chiéu xa phai duoc
thiét ké va xay dung sao dé dé& lam sach, 6n dinh nhim duy tri diéu kién vé sinh va khéng lam tang
nguy co nhiém ban.

CHU THICH 5: Mai trwémg van hanh co d6 am hodic co luu lgng khong khi lru théng cao thi cb thé lm tang nguy co' nhiém
khudn déi voi san pham. B 4m tao méi treeng thuan lgi cho vi khuan phat trién va leu thang khdng khi lam 13y lan vi khudn. Cac
bé mit thirc phém tiép xtc véi chét nhiém bin ¢ thé bi nhiém cac cht ban héa hoc hodc vat Iy trir khi bé mat 6 duoc ché tao
tir cac vat ligu thich hop va ludn duoc kiém tra va 1am sach ding cach. Déng thi kiém soat chat ché vé sinh va dich hai.

6.3 San phdm bao géi sdn

Déi v&i san phdm bao géi san, cac bao goi phai la rao ngan @& gidm nguy co tai nhiém. Do do, co
nhiéu yéu chu v& méi tredng chiéu xa va thiét bi can thiét cho viéc xi ly san pham chura bao géi co thé
khong 4p dung dugc cho thiét bj ma chi diing d& x( Iy san pham bao géi san. Trwéc khi thuc hién can
c6 thong tin vé& cac yéu ciu ap dung theo cac quy dinh clia co quan ¢ thdm quyén.

6.4 Kiém tra trwérc chiéu xa

Co s& chiéu xa khi nhan hang cin kiém tra cac bao gdi va vat chira thit gia stc va gia cdm twoi, déng
lanh hodc ché bién d& dam bao rang san pham phi hop cho viéc chiéu xa. Céc tiéu chi chap nhan
bang van ban clia san pham bao gém nhiét do, tinh nguyén ven clia bao géi va tan suat kiém tra phai
do chi hang thiét 1ap va duoc théng nhét véi co s& chiéu xa trdc khi chuyén san pham dén co s¢
chiéu xa, néu co thé ap dung. Cac tiéu chi x¥ Iy san pham khong phit hop dé chiéu xa ciing can dugc
thiét lap.

6.4.1 Nhiét d san pham

Khi nhan dwoc san pham, nhiét do san phdm phai duoc do bang thiét bi cam bién nhiét da hiéu chuén,
tai vi trf dinh trwdc va thn suat xac dinh duoc quy dinh bang hé théng HACCP va GMP. Nhiét dd can
trong khoang tir -2 °C dén + 4 °C ddi voi thit gia stic hodc gia cAm twoi séng da lam lanh hosc ché
bién, nhiét A5 bang hoac thip hon -18 °C dbi véi thit gia stic va gia cAm dong lanh. Béi véi san phdm
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chua bao goi, 14p truc tiép thiét bj vao san phdm va vé sinh thiét bj gitra mdi 1an do. Déi voi san phadm
bao géi san, st dung dung cu do c6 thé dat gitra cac bao géi riéng I& ma khéng lam thiing céc bao gdi.

6.4.2 Tinh nguyén ven cta bao goi

Tién hanh kiém tra béng mét thuérng bao géi ctia san phdm dé chéc chan rang khéng cé dau hiéu san
pham bj gidm chét lgng hoac bi hw héng. Bang thoi cling can kiém tra cdm quan. Khi kiém tra khéng

duoc co dau hiéu ré ri dich 1dng hodc mii san phdm bj hu hdng.
6.4.3 Kiém ké san phim

S6 lwong vat chira can dugc dém va viec mo ta/nhan biét san pham da chiéu xa can dwoc kiém tra
xac nhan va so sanh vai tai liéu clia nha cung cip san pham. Viéc so sanh sb dém vat chira trwéc
chiéu xa va sau khi chiéu xa dé chic chan rang tat ca san pham nhan dwoc déu duoc chidu xa hét.

6.4.4 Nhan dang san phdm

Cén ghi va Iuu lai sb hiéu nhan biét théng nhat dé theo déi san phdm qua qua trinh chiéu xa va lap
thanh van ban déi vai san phdm dua vao chiéu xa.

6.5 Bao quan trirée chiéu xa
6.5.1 Thit gia siic va gia cdm twoi da lam lanh hodc ché bién

Yéu cau chinh dbi véi viéc bao quan trwdc chiéu xa 1a duy tri nhiét 46 san phdm tir -2 °C dén + 4 °C
ma khéng bj déng lanh. Khi cé thé, bdo quén trwérc chiéu xa tai co s& chiéu xa phai dugc giam xudng
mdt ngay hodc it hon mét ngay, khi cé thé.

CHU THICH 6:  Céc quy dinh vé& thit gia cdm & My yéu cau nhiét dd clia thit gia cim twoi phai dwec duy tri & nhiét d thép
hon hodc bang 4,4 °Cl,

CHU THICH 7:  Viéc gilr san phdm lanh qua lau s& vi pham nguyén tic cia GMP, do viéc xlr Iy nay co thé 1am phat trién
manh cac vi khudn wa dm va gay ra cac thay ddi khdng mong mubdn ddi véi san pham.

6.5.2 Thit gia stic va gia cdm dong lanh
Nhiét d6 san pham phai duoc duy tri nhiét dg thAp hon hodc bing -18 °C moi ltic.
6.6 Cach ly san phim

Khi kiém tra bing mét thuang khong thé phan biét duoc san phdm da chiéu xa va chura chiéu xa. Do do,
cén str dung cac bién phdp thich hop véi thiét ké ctia co sé chiéu xa, nhu rao ngan co hoc hodc dé cach
ly trong khu virc xac dinh, d& dam bdo tach riéng san pham chura chiéu xa véi san phdm da chiéu xa.

11
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CHU THICH 8: Cac dung cu chi thi nhay biic xa s& bj di mau khi tiép xuc véi birc xa trong dai liéu thich hgp. Cac dung cy
chi thi ndy cé thé co ich trong cac co sé chidu xa dé xéc dinh bing mat thwong xem san pham da dirge chiéu xa hay chura,
Céc dyng cy chi thi nay khéng phai Ia lidu ké duwoc ding dé do lidu hap thy va khdng dirgc st dyng thay thé hé do lidu,
Théng tin vé cac hé do lidu va hwéng din siz dung cac liéu ké nhay birc xa dwec quy dinh fwong ng trong TCVN 12019
(ISO/ASTM 51261) va TCVN 8230 (ISO 51539).

7 Bao géi va cau hinh nap san phim
7. Vatliéu bao géi

7.1.1 Sir dung cac vat liéu bao géi thich hop cho san pham, can tinh dén qua trinh x Iy da dinh truée
(bao gdm ca chiéu xa) va s phii hop véi cac quy dinh hién hanh [xem TCVN 12078 (ASTM F 1640)].

7.1.2 Vatliéu bao goi phai ddm bao kin khi va chéng am thich hop dé duy tri chat lugng san pham.

CHU THICH 9: Cé nhitu co ché khac ngoai tac ddng clia vi khuan lam cho thit bi hu héng. D6 1a téc dong hoa hoc tw nhién
va thuréng lién quan dén qua trinh oxi hoa san pham, dan dén mat mau va bi 6i thiu. C6 thé cén dén cac bién phap khac ngoai
chiéu xa dé nhan dugc san pham dat yéu cau. Khi cé thé, nén bao goi dé lam giam oxy trong madi trdmg (vi du: bao géi chan
khéng) dé giam thidu cac anh hirdng nay.

CHU THICH 10: Thit gia stc trei, dc biét thit co sic td cao nhu thit bo, can phai co oxy dé duy tri mau 66 théng thuréng cla
thit. Néu ding bao géi chan khang va mang méng khang thim thau oxy thi s& lam thit co mau s3m trong bao géi, méc du khi
md bao géi thit van gitr dwec mau d6 thong thdng. DS voi thit gia stc va gia cim co séc t6 yéu, sy thay dbi mau séc do viéc
bao gbi chan khéng Ia khéng dang ké.

7.2 Céu hinh nap san phim:

7.21 Kich thwdc, hinh dang, mat d6 va cau hinh nap cla don vi nap hang dé chiéu xa phéi dwoc xac
dinh trurdc theo cac thong sb thiét ké cia thiét bj chiéu xa. Cac thong sé thiét ké chun bao gdm cac
d@ac tinh ctia hé théng van chuyén san phdm va clia ngudn birc xa lién quan dén sy phan b4 lidu thu

duoc trong don vi nap hang.

7.2.2 Su phan bd liéu trong don vi nap hang théng thuong dwoc téi Lru héa bang cach siv dung céc
bao géi san phadm c6 cdu triic hinh hoc xac dinh va dwoc nap ddu. Véi nhirng thiét bi chiéu xa nhét
dinh, can han ché viéc st dung bao gdi san pham cé hinh dang va kich thiedc dic biét dwa theo mat
d6 clia san pham va diz liéu danh gia chét lwong van hanh (OQ) ciia thiét bi [xem TCVN 8769
(ISO/ASTM 51818), TCVN 12020 (ISO/ASTM 51608), TCVN 12532 (ISO/ASTM 51649) va TCVN 8234
(ISO/ASTM 51702)).

7.2.3 Khi xac dinh cAu hinh nap san pham thich hop cAn phai tinh cac quy dinh vé liéu ddi véi san
ph&m cuy thé (xem 8.4).
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8 Chiéu xa
8.1 Quy trinh van hanh chuin (SOP)

Quy trinh van hanh chun trong chiéu xa thuc phdm cin dwoc Iap thanh van ban, dwoc st dung dé
dam bao rang dai lidu hap thy da thiét 1ap va cac diéu kién chiéu xa duoc chuyén gia chiéu xa lya
chon Ia thich hop trong co s& chiéu xa cu thé. Cac quy trinh nay can dwoc thiét 1ap bdi nhitng nguo
¢ chuyén mon vé cac yéu céu chiéu xa cu thé dbi voi thue phdm va thiét bj chiéu xal™. Cac quy
trinh nay phai dap (g cac yéu cau trong TCVN 7247 (CODEX STAN 106) va céac khuyén cao trong
TCVN 7250 (CAC/RCP 19), bao gdm ca danh gia chat lvong 1&p dat (1Q), danh gia chét lwong van
hanh (OQ) va danh gi hiéu qué (PQ).

8.2 Nguén birc xa

Ngudn birc xa ion héa cé thé dwgc ding trong chiéu xa cac san pham thit gia stc va gia cam twoi,
ddng lanh hodc ché bién dwoc gidi han nhu sau [xem TCVN 7247 (CODEX STAN 108)].

8.2.1 Ngudn dong vi

Tia gamma tlr cac dng vi phéng xa ®Co (1,17 MeV va 1,33 MeV) va '¥Cs (0,66 MeV) [xem TCVN 8234
(ISO/ASTM 51702)].

8.2.2 Nguén may

Tia X va cac dién tr dugc gia toc [xem TCVN 12020 (ISO/ASTM 51608) va TCVN 12532 (ISO/ASTM 51649].

CHU THICH 11:  Tiéu chuan Codex ciing nhw quy dinh clia mét sé québc gia co gidi han t6i da ning lwgng dién t va nang
legng tia X ding cho myc dich chiéu xa thyc pham [xem TCVN 7247 (CODEX STAN 106-1983)).

8.3 Liéu hép thy
8.3.1 Liéu hap thy yéu ciu dé dat dwoc hiéu qua nhét dinh

Khi nha san xut hodc nha ché bién thyc pham dura ra cac yéu ciu vé cac gioi han li@u hép thy cyc dai
va cire tiéu": lidu cyc tiéu cAn dé dam bao hiéu qua da dinh (vi du: gidm lwong vi sinh vat, bat hoat vi
sinh vat gay bénh) va liéu cyc dai d& khong lam anh hudng chét lwgng san phdm nhw lam mét mii, vi
va ddi maul™ 'S8 Mot hoac ca hai gidi han nay cé thé dwoc co quan ¢ thdm quyén quy dinh déi voi
mét (ng dung nhéat dinh. Do nhay ca thit gia stic va gia cdm ddi véi qua trinh chiéu xa thay ddi theo
kiéu loai san pham, cong thirc san pham dbi véi thit ché bién, méi treong bao goi, nhiét d6 san pham
trong qua trinh chiéu xa va cac yéu té khac. Déi véi cac san phdm déng lanh, liéu cuc tidu duoc yéu
cau cao hon so voi liéu cuc tiéu ding dé chiéu xa san pham trong trang thai lanh, dé dat dwoc cing
mat muyc dich, vi kha ndng chiu dyng cla vi khuan véi birc xa la cao hon khi & nhiét d6 dudi mirc dong

|anh[1?, 15]‘
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8.3.2 Liéu hip thy dé kiém soat vi khudn gay bénh

Vi khuan gay bénh cé thé c6 mat trong hoac trén cac san pham thit gia stic va gia cim twoi, dong lanh
hodc ché bién bac gdm cac loai Salmonella, Campylobacter jejuni, E.coli sinh doc t6 shiga,
Staphylococcus aureus, Listeria monocytogenes va Yersinia enterocolitica. Liéu hip thu yéu cau dé
1am gidm s6 lwgng cac vi khuan nay dén mirc an toan cho san pham tiéu diing phu thuge vao sé lvong
tiéu chi. Dai lidu hap thy yéu cau phai duoc thiét 1ap dwa trén mat do vi sinh vat trong san pham chua
chiéu xa, dé nhay bl xa cda vi khudn cé mat, nhiét @ clia san pham trong qua trinh chiéu xa, moi
tredng xung quanh san pham da bao géi dwoc kiém soét trong qua trinh chiéu xa va quy dinh hodc
yéu cAu clia khach hang ddi voi sb lwgng vi khuan con lai ¢é thé chip nhan dwec. Phy luc A dua ra
mét sb thang tin dwoc 1y tir cAc tai liéu khoa hoc v& dd nhay birc xa (gia tri Dy) clia vi khuan gay bénh
chinh dwoc tim théy trong cac san pham thit gia stic va gia cAm.

8.3.3 Liéu hap thy dé bit hoat ky sinh tring

Phan 16n céc ky sinh triing sé& khong lay lan khi nhan liéu h&p thy nhé hon 1 kGy. Ligu hap thu hiéu
qua cuec tiéu s& phy thude vao ky sinh triing cu thé cn bét hoat!' 1829,

8.3.4 Liéu hip thy dé kéo dai thoi han bao quan

Liéu hép thy @& kéo dai thoi han bao quan cta cac san pham thit gia siic va gia cAm twoi, déng lanh
hodc ché bién phu thudc vao mirc d nhidm vi khuan ban dau va do nhay birc xa clia vi khuén co mat.

8.4 Dolidu

Do liéu Ia mdt phan chinh clia chuong trinh dam bao chat lwong tdng thé dé tuan thi cac thue hanh san
xuét tét dwoc st dung trong chiéu xa thwe phdm. TCVN 7247 (CODEX STAN 106) va TCVN 7250
(CAC/RCP 19) nh&n manh vai tré ctia hé do lidu dam bao réng viéc chiéu xa dugc tién hanh ding,
vi do lidu 13 mét phan cta qua trinh kiém tra xac nhan dé thiét 1ap qua trinh chiéu xa trong céc diéu kién
duoc kiém soat.

8.4.1 Hé do lidu

Chon va hiéu chuén, lién két cac chudn quéc gia hodc qubc t&, mot hé do lidu thich hop dbi voi
ngudn birc xa dang dwoc st dung, dai liéu hdp thu yéu ciu va cac diéu kién méi trwong (vi du: nhiét
36 san pham, nhiét @ budng chiéu xa) duoc dy kién trong qua trinh chiéu xa [xem TCVN 12019
(ISO/ASTM ?1261 ), TCVN 12303 (ISO/ASTM 52628) va TCVN 8234 (ISO/ASTM 51702))09,

8.4.2 Lap ban dé liéu

Trwgre khi thire hién chiéu xa thudng xuyén thit gia sic va gia cam, can mé ta dac tinh st phan b6 liéu
trong lwgng san pham duoc chiéu xa. Lap ban db lidu trong don vj nap hang cy thé xac dinh liéu duoc
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phan phdi trong viing quy dinh trong toan bd san pham. Céc liéu ké dwoc dat trong toan b san pham
cho cac phép do liéu G& xac dinh d6 16N va vj tri clia cac viing liéu cao va thap. Ban dé liéu Ia théng
nhét ddi véi mdi san pham duya vao cach bao géi san phdm va hwrdng san phdm trong bao géi, vat ligu
bao géi va hinh thirc ngudn chiéu xa. Hwdng dan vé Iap ban db liu néu trong TCVN 12533
(ISO/ASTM 52303).

8.4.3 Do lidu qua trinh san xuat thwong xuyén

Thiét bj chiéu xa c6 thé phan phdi liéu hap thy trong dai liéu quy dinh. Cén thire hién phép do ligu theo
cac yéu chu clia TCVN 8769 (ISO/ASTM 51818), TCVN 12020 (ISO/ASTM 51608), TCVN 12532
(ISO/ASTM 51649) va TCVN 8234 (ISO/ASTM 51702)].

8.4.3.1 Kiém tra xac nhan ring san pham nhan dwoc liéu hap thu yéu cau bing cach st dung ding
cac quy trinh do liéu, cling véi cac kiém soat thong ké thich hop va 1ap hé so.

8.4.3.2 Dit cac lidu ké vao trong hodc trén don vi nap hang tai cac viing cd ligu hap thu cyc tiéu va
cuc dai (Dmin VA Dimay). Cac vi tri nay dwgre xac dinh trong lap ban dd liéu hap thu trong sén phdm. Néu
khéng thé tiép can cac vi tri Dmin VA Dmax thi cn dat cac lidu ké tai cac vi tri giam sat thwéng xuyén da
biét va cé thé dinh lugng dwoc cac gia tri liéu méi quan hé gitra Dmip V& Dipax.

8.5 Nhiét dd cilia san phim:

8.5.1 Do va ghi lai nhiét d6 clia san pham khi dwa vao va dwa ra may chiéu xa dé dam bao rang cac
yéu cau clia quy trinh van hanh chuén (SOP) da duwoc dap tng.

8.5.2 Néu nhiét do clia viing chiéu xa va thei gian can thiét dé dat dwoc liéu hdp thu mong mubn ma
fam ting nhiét d6 san pham ngoai gidi han quy dinh thi cac diéu kién clia qua trinh nay 1a khong dap
ng. Can thire hién cac thay ddi thich hop dbi voi quy trinh va cé thé bao gém viéc cach ly 16 san pham
hodc lam lanh khu virc chiéu xa. Néu san phdm duoc cach ly trong qua trinh chiéu xa thi can bd sung
vat liéu cach nhiét cho don vi nap hang dé gilr lai cac dic tinh clia sy phan bb lidu hap thy.

CHU THICH 12: Kiém soat nhiét do clia san phdm |a rit quan trong vi anh hudng dén an toan thirc pham trong qua trinh
chiéu xa, do vi khuain tang nhanh khi nhiét d6 san pham tang. Vi dy: & nhiét d mdi trudng, sé lwong Listeria trong san pham
thit gia stc hodic thit gia cam co thé tang 1én ghp déi so véi khi & nhiét d§ lanhi,

8.6 S6 gia chiéu xa

Sé gia chiéu xa la (rng dung khi liéu hdp thy dwgc phan phéi trong nhiéu Ian tiép xdc chiéu xa d& lam
giam s tang nhiét do clia san phdm. D& san pham nhan dwgc mot phan tong liéu quy dinh, can tach
riéng san pham chwa chiéu xa va san phim da chiéu xa dl liéu yéu cau. Ngoai ra, san pham phai Guoc
duy tri trong dai nhiét d6 yéu cu va khodng thoi gian gitra cac lan chiéu xa nén gitr & mirc ngén nhat.
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9 X ly va bao quan sau chiéu xa
9.1 Kiém tra sau chiéu xa

Kiém tra lai cac bao goi hodc vat chira thit gia stic va gia cam sau chiéu xa dé dadm bdo rang san
pham dap (g cac yéu cau clia quy trinh da dwoc thiét 1ap (xem 8.1) phii hop v6i cac quy dinh clia
TCVN 5603 (CAC/RCP 1-1969).

9.2 Ghinhan sau chiéu xa

Mt s6 nguoi tiéu dung va nha ché bién thwe phAm co thé mubn co su phan biét giira cac san pham
chiéu xa va thwc phdm khdng chiéu xa, do dé nhidu quéc gia da chip nhan cac yéu cau ghi nhan cu
thé (xem 5.2 ctia TCVN 7087 (CODEX STAN 1-2005)]. Nhan diing d& nhan biét san pham da chiéu xa
va cd thé cung cap thang tin cho ngudi tiéu diing v& muc dich va loi ich clia viéc x(r 1y ciing nhu viéc
xC¥ Iy hodc bao quan (xem 9.3 va 9.4).

CHU THICH 13:  Cac yéu cAu ghi nhan khac nhau giiva cac co' quan qudc gia khac nhau. Cac nha san xuét va nha ché bién
thirc pham can lign hé voi cic co' quan cé thAm quydn trwdc khi thiét ké vat liéu ghi nhan. Dau higu quéc té (logo) dwdi day
da dwoc nhigu quéc gia chdp nhan d& ghi nhan cho thirc pham chiéu xa (xem Hinh 1). O mét s6 québc gia, nhw M7 thi logo
nay phai kém theo viéc ghi nhan I3 “d3 duoc x(r Iy bing birc xa” hodc “da chiu xa".

X

Hinh 1 - Logo Radura

9.3 X ly sau chiéu xa

Viéc xt ly san pham thit gia stc va gia cAm twoi, dong lanh hodc ché bién trong co s& chiéu xa phai
phii hop véi cac GMP hién hanh va c6 lién quan. Can co cic bién phap dé tach riéng san pham da
chiéu xa véi san pham chua chiéu xa. Khi kiém tra bang méat thwéng, khong thé phan biét dwgc gitra
thwe phdm da chiéu xa va chua chiéu xa. Do vay, digu quan trong la phai st dung cac bién phap thich
hop nhw can c6 rao ngan co hoc hodc co khu vire danh riéng cho san phém da chiéu xa va cac sn

pham chua chiéu xa.
9.3.1 Nhiét dé san pham

Sau khi chiéu xa, dwa nhiét do san pham twoi dén khodng tir — 2 °C dén + 4 °C trong khoang thai gian
can thiét d& ngan ngira su phat trién ctia bt ky vi khudn nao con sdng. Dra nhiét dd cda san pham

lanh dong dén thap hon hodc bang — 18 °C cang s&'m cang tét sau chiéu xa.
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9.3.2 Tinh nguyén ven ctia bao géi va san phim

Kiém tra cac bao géi d& dam bao rang khang co sw ro ri chat 1ong hodc mui clia san phdm bj hu héng.
Néu st dung bao géi chan khéng hodc bao goi khi quyén didu bién khdng co oxy thi can dac biét chu
y kiém soat nhiét d6 bao quéan & 4 °C hodc thdp hon 4 °C dé ngan can sy xam nhap va phat trién clia
C. botuliniiin trong san pham.

9.3.3 Kiém ké san pham

Dém sé Iwong vat chira dwgc chiéu xa. So sanh sé dém duwgc nay voi sé dém trudc khi chiéu xa dé
chéc chén ring tat ca san phdm nhan duwoc da dwoc chiéu xa hodc da dugc dém va dwoc lap hd so.

9.4 Bao quan sau chiéu xa

Bao quan san pham da chiéu xa gibng nhu bao quan san pham chuwa chiéu xa. D6i véi san phdm tuoi
nhiét dé bao quan phai dwoc duy tri tir — 2 °C dén + 4 °C trong sudt thoi gian bao quan. Ddi voi san pham
déng lanh, nhiét 4 bdo quan phai duwec duy tri & — 18 °C hodc thap hon trong suét thi gian bao quan.

10 Lap hod so

10.1 Cén dam béo rang méi 16 san pham can x{ ly duoc nhan biét bang s6 16 hodc bang ma sb khac
ma phan biét duoc véi cac 16 san phdm khac trong co sé chiéu xa. S& dyng viéc nhan biét nay trén tat
cé c&c tai liéu vé 16 hang.

10.2 Lap hd so qua trinh chiéu xa.

10.2.1  Ghi va luu hé so sb lugng vat chira trong 16 hang va diéu kién ctia 16, ngay 16 san pham dua
vao co s& chiéu xa, nhiét do va trang thai clia 16 hang khi nhan, ngay chiéu xa, thoi gian bét dau va két
thuc chiéu xa, nhiét do tang trong khi chiéu xa, nhiét dé va trang thai ctia 16 hang sau khi chiéu xa, ngay
16 san pham rdi khdi co s& chiéu xa, tén clia ngudi van hanh va moi diéu kién déc biét nao ma co thé

anh hudng dén qué trinh chiéu xa hodc san pham duoc chiéu xa.

10.2.2 Ghiva luu hd so tat cd div liéu vé hé do lidu lién quan dén 1ap ban db lidu trong san pham va qua
trinh chiéu xa thudng xuyén [xem TCVN 8769 (ISO/ASTM 51818), TCVN 12020 (ISO/ASTM 51608),
TCVN 12532 (ISO/ASTM 51649) va TCVN 8234 (ISO/ASTM 51702)].

10.2.3 Ghi va lru hd so bat ky sy sai léch so voi SOP dé danh gia hiéu lwc ctia qua trinh.

10.3  Kiém tra tat ca tai lisu trwoc khi dwa san pham ra khoi co s& chiéu xa, dé @m bao rang hd so
chinh xac va day du. Ngudi kiém tra s& sach phai ky tén vao hé so. T4t ca cac thiéu sét can duoc thu
thap/lvu hd so dé co quan co thdm quyén kiém tra, khi can.

10.4 Gitr lai tAt ca hd so vé mbi 16 hang da chiéu xa tai co s&, trong khodng thdi gian do cac co quan
¢6 lién quan quy dinh va cac hd so' nay phai co san khi can kiém tra.
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Phu luc A
(Tham khao)

D6 mén cam birc xa ciia vi khudn trong cac san pham thit gia stic va gia cam

A1 Bang A.1 dwara mét sb thang tin, dwrgc 14y tir cac tai liéu khoa hoc vé dd nhay birc xa (gia tri Dio)
clia vi khuén gay bénh chinh tim thay trén san pham thit gia stc va gia cdm.

Bang A.1 - Gia trj Dyo (kGy) déi v&i vi khudn gay bénh trén thit gia siic va gia cim & nhiét do
chiéu xa5°C va-20°C

Vi khuén gay bénh Gia trf Do (kGy) Gia trj D1o (kGy) Tai ligu tham khao
¢5°% &-20°C
Campylobacter jejuni 0,18 £ 0,01 0,24 £0,02 A
E.coli sinh dfc 16 shiga 0,31£0,03 0,57 B.CD
0,24 £0,01 0,31+0,02 A
0,54 + 0,01 E
Listeria monocytogenes 0,45+0,03 1,21+0,06 C,DE
0,59 £ 0,06 0,61+0,04 F
0,610,068 G
Cac loai Salmonella 0,41 +£0,00 0,63 +0,00 H
0,70 £0,04 0,92 D, !
0,62 +0,09 0,80+0,05 A
0,64 £0,02 E
Staphylococcus aureus 0,46 + 0,02 0,74 D, J K
0.45 + 0,04 0,45 +0,04 H
0,66 +0,01 E
Yersinia enterocolitica 0,19 £0,02 0,40+0,01 L
0,25 +0,01 0,25 £ 0,01 M

4 Clavero, M. R. S., Monk, J. D., Beuchat, L. R., Doyle, M. P., and Brakett, R. E., “Inactivalion of Escherichia coli 0157:H7,
Salmoneliae, and Campylobacter jejuni in Raw Ground Beef by Gamma Irradiation,” App!. Environ Microbiol., Vol 60, 1994,
pp. 2068-2075.

8 Sommers, C. H., Rajkowski, K. T., Scullen, O J., Cassidy, J., Fratamico, P., Sheen, S., “Inactivation of Shiga Toxin-
Procfucing Escherichia coli in lean ground beef by gamma irradiation,” Int.J. Food Microbiol., 49:2015, 231-234.

¢ Thayer, D. W., and Boyd, G., "Elimination of Escherichia coli 0157:H7 in Meats by Gamma lrradiation” App! Environ.
Microbiol., Vol 59, 1993, pp 1030-1034.

® Thayer, D. W. Boyd. G., Fox Jr., J.B., Lakritz, L., and Hampson, J. W., "Variations in Radiation Sensitivity of Foodbormne
Pathogens Associated with the Suspending Meat,” J. Food Sci., Vol 60, 1995, pp 63-67.

€ Jo,C., Lee. NY., Kang, H.J., Shing, D. H., and Byun. M. W., “Inactivation of foodborne pathogens in marinated beet rib
by ionizing radiation,” Food Microbiol., 21:2004, 543-548.

F Thayer, D. W. and Boyd. G., "Radiation Sensitivity cf Listeria monocytogenes on Beef as Affecled by Temperature,” J.
Food Sci., Vol 60, 1995, pp. 237-240.

G Sommers, C. H., and Thayer, D. W., ‘Survival of surface-inoculated Listeria monocytogenes on commercially available
frankfurters following gamma irradiation,” J. Food Safetry, 2000, pp 127-137.

H Monk, J. D., Clavaro. M R. S., Beuchat. L R., Doyle. M. P. and Brackett, R. E., “liradiation Inactivation of Listeria
monocylogenes and Staphylococcus aureus in Low- and High-Fat. Frozen and Refrigerated Ground Beef." J. Food Prot,
Vol 57,1994, pp. 969-974.

! Previte, J. J., Chang, Y., and El Bisi, H. M., "Effects of Radiation Pasteurization on Salmonella. |. Parameters Affecting
Survival and Recovery from Chicken" Can. J. Microbiol., Vol 16, 1970, pp. 465-471.

4 Thayer. D. W and Boyd, G., “Survival of Salmonelfia typhimurium ATCC 14028 on the Surface of Chicken Legs or in
Mechanically Deboned Chicken Meat Gamma irradiated in Air or Vacuum at Temperaiures of -20 to +20 °C" Poultry
Science, Vol 70, 1991, pp. 1026-1033.

¥ Thayer, D.W, and Boyd. G., “Gamma Ray Prcessing to Destroy Staphylococcus aureus in Mechanically Deboned
Chicken Meat," J. Food Sci., Vol 57, 1992, pp 848-851.

L Sommers C H., Niemira. B A., Tunick. M., and Boyd. G., “Effect of Temperature on the Radiation Resistance of Virulent
Yersinia enterocolitica.” Meat Science, Vol 63, 2002, pp. 323-328.

M Kamat, A S., Khare. S., Doctor, T., and Nair, P. M., "Control of Yersinia enierocoliba in raw and pork products by gamma
irradiation.” Int. J. Food Microbiof,, 36: 1997, pp. 69-76.
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Phuluc B
(Tham khao)

Tiéu chi dé danh gia hiéu qua cua qua trinh chiéu xa trong kiém soat vi khuan gay bénh,
ky sinh triing va vi sinh vat gay hwr hong [xem TCVN 9632 (CAC/GL 21-1997)2%])
B.1 San pham vuot qua gioi han trén bat budc ddi véi vi khuan gay bénh sé khéng st dung duoc.

B.2 Tiéu chi v& tdng s6 dém dia chuan do nha san xuét hodc ché bién thye pham thiét 1ap dua trén
viéc str dung san pham cudi cling va moi yéu cau hién hanh.

B.3 Khi khong dap ng cac tiéu chi néu trong B.1 va B.2 thi can lwu ¥ truc tiép dén qua trinh san xuat
va thiét lap lai cac GMP, néu can.
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