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Code of practice - General principles of food hygiene
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L®i néi dau
TCVN 5603:2008 thay thé TCVN 5603 : 1998;

TCVN 5603:2008 hoan toan twong dwong v&i CAC/RCP 1-1969, soat xet 4-
2003;

TCVN 5603:2008 do Bap ky thuat tiéu chuﬁn TCVN/TC/F5 Vé sinh thuc pham va
chiéu xa bién soan, Tong cuc ,Tiéu chuan Do lvong Chat lwgng dé nghi, B6
Khoa hoc va Céng nghé cbng bd.

L&i gi®i thiéu

Moi ngudi déu cé quyén mong doi thwc phdm ma min an ubng phai dwoc an
toan va phu hop. Bénh tat va tdn thwong mang dén twr thwe pham |a khéng chap
nhan dwoc, tham chi con cé thé gay t& vong. Nhwng né ciing con kéo theo
nhirng hau quéa khac niva. Bénh tat do thwc pham gay ra, c6 thé 1am tdn hai dén
nén thwong mai, du lich va dan dén thiét hai vé kinh t&, méat viéc lam va con gay
ra kién tung. Thuc phadm bj hw héng con gay ra lang phi tdn hao va cé thé anh
hwéng xau t&i viéc budn ban va tin nhiém déi véi ngudi tiéu dung.

Viéc buén ban quéc té vé thuc pham va du lich nwéc ngoai hién dang gia tang,
dem lai nhirng loi ich quan trong vé xa hoi va kinh té. Nhwng giao lvu do Cung
dé Iam lan truyén bénh tat khdp noi trén thé gidi. Nhirng tap quan an ubng cla
con nguwdi cling da thay dbi Ién & nhiéu nwéc trong hai thap ky qua va nhirng kj
thuat méi vé san xuét, ché bién va mé réng phan phéi thwc phdm da phan anh
diéu nay. Do dd, viéc kiém soat c6 hiéu qua vé sinh thwc phdm 1a vé cing quan
trong, dé tranh dwoc nhirng anh hwdng xau cho stirc khde con ngudi va tranh
gay nhirng hau qua vé kinh té, do bénh tat hay sw tbn hai ma thwc phdm dem
dén va do hu hao thwec phdm. T4t ca ching ta bao gbm cac chi trang trai, nhirng
ngudi chan nudi tréng trot, ngwdi san xuat va ché bién thwe phdm va nguoi tiéu
dung, déu cé nghia vu ddm bao thwc phdm dwoc an toan va phu hop cho tiéu
dung.

Tiéu chuan nguyén tic chung nay |a nén méng virng chéc cho viéc ddm bao vé
sinh thwe phdm, can dwoc st dung tiéu chuadn nguyén tdc chung nay cung voi
tirng qui pham riéng vé thwc hanh vé sinh, mét cach thich hop va két hop véi
cac huéng dan vé chi tiéu sinh vat. Tiéu chuan nay hwdng dan toan béd chu trinh
thwe phadm tir khau ban dau t&i khau tiéu thu cubi cung va chi ra cach kiém tra
theo tirng giai doan cda chu trinh ché bién thwc phdm. Tiéu chudn nay dua ra
khuyén céo vé nhirng cach gidi quyét co ban, dwa trén HACCP. Bé tadng cuong
van dé an toan thwc phdm, nhu da mé ta & “Hé théng phan tich mbi nguy va
diém kiém soat t&¢i han (HACCP) va sy huwéng dan ap dung hé théng HACCP”
(Phu luc), khi c6 thé.

Céc céach kiém soat dwoc mé ta trong tiéu chuan nguyén tic chung nay da duoc
qudc té chap nhan la can thiét & dam bao tinh an toan va tinh phu hop cla thuc
phadm cho tiéu dung. “Nhitng nguyén tac chung” phai dwoc gidi thiéu cho cac



chinh phu, cho Iinh virc cong nghiép (bao gdm nhirng ngwdi san xuat riéng lé
ban dau, cac nha san xuét, ngwdi ché bién, ngudi lam dich vu thwe phdm va
ngwoi ban lé) cling nhw cho nguwoi tiéu thu.

QUI PHAM THYC HANH VE NHIPNG NGUYEN TAC CHUNG DOl VOI VE
SINH THUY'C PHAM

Code of practice - General principles of food hygiene

1. Muc tiéu

1.1 Nguyén tac chung vé vé sinh thwc pham

- x4c dinh nhirng nguyén tac thiét yéu vé vé sinh thyc pham, ap dung xuyén cho
ca chu trinh thyc pham (bao gom tlr khau ban dau téi ngwdi tieu dung cuoi
cung), nham dat dwoc muc dich dam bao thwc pham an toan va phu hop dé
dung cho con nguoi;

- gi¢i thiéu HACCP nhw cac phwong phap dé tdng cwédng an toan thwc pham;

- chi ra cach ap dung cac nguyén tac do; va

- duwa ra’hu’c'yng dan cac qui pham cu thé cér} cho linh vwc nao do cﬂq chu trinh
thwe pham; cac qua trinh, hoac hang héa nham tang cwdng cac yéu cau vé sinh
dac trweng doi v&i cac khu vye dé.

2. Pham vi, str dung va dinh nghia

2.1 Pham vi

2.1.1 Chu trinh thwc pham

Tiéu chuan nay xem xét toan b chu trinh thyc pham tir khau ban dau toi nguoi
tiég dung cudi cung, dwa ra nhirng diéu kién vé sinh can ’Ehiét dé san xuéat thuwc
pham an toan va phu hop cho nguoi tiéu dung. Tiéu chuan nay lam co s& cho
nhirng tiéu chuan khac, dac biét doi voi nhirtng qui pham riéng cho tlrng nganh.
Nhirng qui pham dac thu va nhirng hwdng dan nhw vay dugc ap dung cung voi
tiéu chuan nay va v6i hé thong phan tich moi nguy va diem kiém soat tdi han
(HACCP) va huéng dan dé ap dung hé thong "HACCP" (Phu luc).

2.1.2 Vai tro cua Chinh phu, nganh céng nghiép va ngwei tiéu dung

Chinh pha xem xét nhirng ndi dung cua tiéu chuan nay va quyet dinh phai lam
cach nao tét nhat khuyén khich viéc ap dung nhirng nguyén tac chung sau day
nham:

- bao vé mdt cach thda dang nguoi tiéu dung khoi cac bénh tat hay tdn thwong
do thyc pham gay ra cac chinh sach can xem xét kha nang bj ton thwong cua
toan bé cdng déng dan cw hoac cac nhém khac nhau trong cong déng dé do st
dung thwc pham kém pham chat;

- cung cap can clr dé dam bao thwc pham phu hop cho muc dich st dung cla
con nguoi;



- gilr uy tin trong budn ban quéc té vé thwc phadm; va

- cung cép cac chuong trinh gido duc vé y té; phd bién mét cach hiéu qua nhirng
nguyén tac vé sinh thwc phdm cho nganh cdng nghiép thwc phdm va cho ngudi
tiéu dung.

Nganh cong nghiép thuc phadm can ap dung cac thwc hanh vé sinh da ghi trong
tiéu chuan nay nham;

- cung cép thwc phdm an toan va phu hop cho viéc tiéu thy:;
- dam bao rang nguoi tiéu ding hiéu biét vé san phdm nho viéc ghi nhan va cac
bién phap thich ho’p khac do co thong tin r6 rang, dé hiéu. Cho phép ho théng

qua viéc bao quan x& ly va ché bién dung qui trinh d& thwc phdm san xuét
khéng bi nhiém ban va tranh dwoc cac tadc nhan gay bénh;

- duy tri uy tin trong budn ban quéc té vé thwc pham.

Nguai tiéu ding can biét vai tro clia minh, bang céach tuan theo cac chi dan lién
quan va ap dung bién phap vé sinh thiec pham phu hop.

2.2 Sir dung

Tirng diéu trong tiéu chuan nay déu ghi ré muc tiéu can dat va mét an toan va sy
phu hop cua thwc pham la ly do co ban dang sau muc tiéu doé.

Diéu 3 bao gdbm khau ban dau clia thwec phdm va céac qui trinh lién quan. Mac du
nhirng phwong phap thwc hanh vé sinh c6 thé rat khac nhau déi voi tirng loai
mat hang thwc pham va nhleu tiéu chuan dac thu dugc ap dung cho thich hop
véi hoan canh. Nhwng mét sd huwéng dan chung van cé thé dwoc ap dung. T
diéu 4 dén diéu 10 qui dinh nhirng nguyén tdc vé sinh chung, ap dung xuyén
subt chu trinh thwe phdm, cho t&i diém ban hang. Diéu 9 cung cép théng tin cho
ngwoi tieu dung, cong nhan vai tro quan trong cla nguwoi tiéu dung trong viéc
duy tri tinh an toan va phu hgp ctia thuwc pham.

S& khong tranh khéi co truong hop mot s6 yéu cau cu thé trong tiéu chuan nay
khong thé ap dung dugc. Cau hdi chi yéu trong moi tinh hudng la "dieu gi la can
thiét va thich hop vi sy an toan va phu hop cta thwc pham cho con nguéi”.

2.3 Dinh nghia

Trong tiéu chuén nay, cac cum tir dwdi day dwoc hiéu nhw sau:

Lam sach (cleaning)

Sw loai bd vét dat, can ba thwe pham, dat rac, ddu m& hodc chét la khac.

Chat nhiém ban (contaminant)

Moi tac nhan sinh hoc hay héa boc, tap cpét ngoai lai hoac cac chét khac khong
chu tdm cho thém vao thwc pham, c6 thé gay hai dén sw an toan hay tinh phu
hop cla thwc pham.

Sw nhiém ban (contamination)

Sw dwa vao hay phat sinh mét chat gay nhiém ban trong thwc pham hay moi
trwdng thye pham.



Sw tay trung (disinfection)

Viéc dung tac nhan héa hoc va’hay phuong phap vat ly dé lam gidm s6 lwong vi
sinh vat trong méi trwdng, dén mtrc khdng con gay hai dén sy an toan hay tinh
phu hop cua thwc pham.

Co s& (establishment)

Bat ctr nha xwdng hay khu vuc nao dé xi ly thwc pham, ké ca khu vyc lan can
duwdi sy kiém soat cua cung mét ban quan ly.

Vé sinh thwc pham (food hygiene)

Moi diéu kién va moi bién phap can thiét dé dam bao sw an toan va tinh phu hop
cua thwc pham & moi khau thudc chu trinh ché biéen thuc pham.

Méi nguy (hazard)

M6t tac nhan sinh hoc, héa hoc hay vat ly, cé trong thuwc phdm hay do thwc phdm
gay ra, c6 kha nang gay hai cho sirc khée con ngudi.

HACCP (Phan tich méi nguy va diém kiém soat t&i han) (Hazard analysis and
critical control point)

Mot hé thong xac dinh, danh gia va kiém soat cac moi nguy co nghia doi véi sy
an toan cua thwc pham.

Ngwoi xtr ly thwe pham (food handler)

Nguwoi tiép xuc trwc tiép voi thuc phém ma thwc pham do dwoc dong goi hay
khong dwoc dong goi, ngwoi do co st dung trang thiét bi hay dung cu dung dé

ché bién xt ly thwc phdm hay co cac bé mat vat dung tiép xuc v&i thuwe pham, vi
vay ho phai tuan theo cac yéu cau vé vé sinh thwc pham.

An toan thwe pham (food safety)

Chat lvgng thwc pham phai dam bao khong gay hai cho nguoi tiéu ding khi né
dwoc chuan bi va’hoac an, theo muc dich st dung ctia né.

Tinh phu hop cta thwe pham (food suitability)

Thwc phdm dugc chap nhan dé ding cho con ngudi, phai dat dwec muc dich s
dung da deé ra.

Khau ban dau (primary production)

Nh&ng cong dogn trong chudi thwe phém co lién quan, vi du: thu hoach, md thit,
vat sira, danh bat ca.

3. Khau ban dau

Muc tiéu:

Khau ban dau phai dwoc quan ly dé dam bao thwc pham phai dwoc an toan va
phu hgp véi muc dich dy dinh. Trong trwdng hgp can thiét, cé thé:

- tranh str dung nhitng khu virc c6 moi tredng anh hudng dén tinh an toan cla
thwec pham.



- kiém soat cac chat gay nhiém béan, sinh vat gay hai va cac bénh cta déng va
thwe vat sao cho chung khéng anh hwéng dén tinh an toan cla thwc pham.

- ap dung cac thao tac thwc hanh va cac bién phap dé dam bao thyc phém dwoc
san xuat theo céac diéu kién vé sinh phu hop.

Ly do co’ ban:

Pé gidm kha nang dwa dén mdi nguy ma méi nguy nay cé thé gay hai dén tinh
an toan thwc phdm hoéc tinh phu hop cho nguwdi tiéu dung ngay cad & nhirng
khau cudi cung cla chu trinh thwe pham.

3.1 Vé sinh moi trwdng

Can lwu y cac ngudn gay 6 nhiém tiém an 1a tr méi trwéng. Dac biét, khau ban
dau khong nén tién hanh & nhirng khu virc ma c6 cac chét gay nguy hai dan dén
murc khéng thé chip nhan dwoc cia cac chat do trong thuwe pham.

3.2 Cac nguon thwc pham dwoc san xuat mét cach vé sinh

Ludn ludn phai lwu y toi tac ddng tiém an cda cac hoat déng & khau ban dau, dbi
v&i tinh an toan va phu hop cta thwe phdm. Trong trwdng hop nay, bao gém ca
viéc xac dinh bat c& diém dac biét nao trong nhirng hoat déng do, & noi co kha
nang nhiém ban cao thi phai dung nhirng bién phap dac biét dé gidam dén murc
ti thiéu sw nhidm ban dé. Phuwong phap HACCP c¢6 thé giup chon nhivng bién
phap nhu vay, xem hé thdng phan tich mdi nguy va diém kiém soat t&i han
(HACCP) va huéng dan ap dung hé théng HACCP (Phu luc).

Nguw®i san xuét can c6 nhirng bién phap thwc hién cé hiéu qua nham:

- kiém soat sw nhiém ban tir khéng khi, dat, nuwdc, thirc an chan nudi, phan bon
(ké ca cac phan hiru co), thubc trr dich hai, thudc tha y hay béat ctr chat nao
khac dung trong khau ban dau;

- kiém soéat tinh trang khde manh cia ddng thwc vat, bdo ddm ching khéng chira
mébi de doa nao t&i strc khde con ngudi do tiéu thu thwe phdm, hodc anh huéng
t&i s phu hop cta sén pham; va

- bdo vé cac nguén thwc phadm khdi bi nhiém ban do phan va cac loai nhiém ban
khac.

DPac biét, can quan ly cac chat thai va bao quan mét cach thich hop cac chat co
hai. Cac chwong trinh tryc tiép cha néng trai dé dat dwoc nhirng muc tiéu dac
biét vé& an toan thwc phdm, dang tr& thanh mét phan quan trong ctia céng doan
san xuéat ban dau va can dwoc khuyén khich.

3.3 X ly, bdo quan va van chuyén

Can c6 sén qui trinh va dwoc tién hanh dé:

- phan loai thwc phadm va céc thanh phan thwc phdm dé loai bé cac thanh phan
khac khéng thich hgp cho con ngui;

- hly cac chét khong thich hop mét cach vé sinh; va



- bao vé thuc phdm va céc thanh phan thyc pham khoi sw nhiém ban tir sinh vat
gay hai, hoac tac nhan hda hoc, vat ly, vi sinh vé:[, hay céc,chét khac khéng
dwoc phép cé trong khi xt ly, bao quan va van chuyéen thyc pham.

Can gil thic pham bang cac bién phap thich hop, dé thuc pham khong bi hong
giam chat lvgng. Cac bién phap d6 bao gom ca viéc kiém soat nhiét do, d6 am
khéng khi va/hoac cac kiém soat khac.

3.4 Lam sach, bao dwdng va vé sinh ca nhan & khau ban dau

Can c6 sdn cac phwong tién va cac qui trinh hop ly d& ddm bao rang:

- thye hién hiéu qua viéc lam sach va bao dwdng can thiét; va

- duy tri mrc dé vé sinh ca nhan thich hop.

4. Co s&: Thiét ké va phwong tién

Muc tiéu

Tay theo ban chat cong nghé san xuat va cac moi nguy kém theo ching, nha
xwdng, thiét bj va cac phuwong tién phai dugc dat, thiét ké va xay dyng dé dam
bao rang:

- s nhiém ban dwoc gidm dén murc tdi thiéu;

- s thiét ké va bo tri mat bang cho phép dé dang bao dwdng, lam sach va tay
trung va han ché & murc toi thiéu 6 nhiem do khéng khi;

- bé mat vat liéu, déc biét khi tiép xuc vai thie pham, ching phai khong doc doi
voi muc dich st dung, phai cé dé bén phu hop, dé bao dwdng va lam sach, khi
can;

- phai c6 san cac phuong tién can thiét dé kiém soat nhiét d6, @6 am khong khi
va cac kiem soat khac, noi thich hgp; va

- phai c6 bién phap béo vé cé hiéu qua chéng dich xam pham va khu tra.

Ly do co ban:

Chu y toi thiét ké va xay dwng hop vé sinh, c6 vi tri thich hop, chuan bj cac
phwong tién can thiet dé dam bao cac moi nguy dwgc kiém soat cé hiéu qua.

4.1 Vi tri

41.1Co so

Can xem xét cac nguon nhiém ban tiém an anh hwang toi thwe pham khi quyét
dinh chon vi tri dé xay dwng co s& san xuat, cling nhw chon cac bién phap hop
ly c6 hiéu qua dé bao vé thuc pham. Co ,s(y khong duoc dat & noi, ma sau khi
xem xét nhirng bién phép bao vé van thay con moi de doa cho sy an toan va
tinh phu hop cta thywe pham. Bac biét, vi tri co s& thwdng phai & xa:

- khu vire c6 moi trvong 6 nhiém va cac hoat dong céng nghiép khac cé nhiéu
kha nang gay 6 nhiém thyc pham;

- khu ve dé bi ngap lut trir khi cé bién phap bao vé co sé& bi ngap lut mét cach
hiru hiéu;



- khu ve dé bi sinh vat gay hai phéa hoai;

- khu vuc c6 cac chét thai, ran hay 16ng, ma khéng thé loai bd ching mét cach
hiéu qua.

4.1.2 Thiét bj

Thiét bi phai dwoc bd tri dé cé thé:

- cho phép bdo dwéng va lam sach dé dang;

- van hanh dung v&i muc dich st dung; va

- thuan Igi cho viéc thuc hanh vé sinh tét, ké ca giam sat.

4.2 Nha xwéng va cac phong

4.2.1 Thiét ké va b6 tri

Viéc thiét ké bén trong va bo tri mat bang clia co' s& ché bién thyc pham can cho
phép viéc thyc hanh vé sinh thwe pham tot, bao gom ca viéc bao vé chong lay
nhiém chéo gilra va trong cac hoat déng ché bién va xt ly thwe pham, khi thich
hop.

4.2.2 CAu truc va lap rap bén trong nha xwéng

Céu triic bén trong co s& thirc pham phai dugc xay dwng can than bang vat liéu
bén chac va dé thyc hién bao dudng, lam sach, khi can c6 thé tay trung duorc.
Dac biét, khi thich hop, cac dieu kién cu thé sau day phai dwoc thda man, dé
bao vé sy an toan va phu hop cua thwc pham:

- bé mat twong, vach ngan va san nha phai duoc 1am bang vat liéu khong tham,
khéng doc hai dung nhw y do thiet ke;

- twong va vach ngan phai c6 bé mat nhan, thich hop cho thao tac;

- san nha phai dwoc xay dwng sao cho dé thoat nwéc va dé lam vé sinh;

- tran va céc vat ¢ dinh phia trén tran phai duoc thiét ké, xay dung dé lam sao
c6 thé giam t6i da s tich tu bui, ngwng tu hoi nwédc va kha nang roi cda ching;

- clra sO phai dé lam sach, dwoc thiét ké sao cho n6 co thé han ché bam bui toi
murc thap nhat, & nhirng noi can thiét, phai lap cac hé thong chong con trung, co
kha nang thao lap va lam sach dwgc, & noi can thiét, can phai co dinh cac cira
sO.

- clra ra vao phai co bé méat nhdn, khéong thdm nwéc, dé 1am sach va khi can,
phai dé tay rira.

- bé mat tiép xuc truc tiép voi thwe pham phai tot, bén virng, dé lam sach, dé bao
dwdng va tay trung. Ching phai dwoc lam bang vat lieu nhan, khong tham nwérc,
tro doi v&i thye pham, tro doi voi cac chat tay riba, chat tay trung trong nhirng
diéu kién hoat déng binh thwdong.

4.2.3 Nha xwéng tam th&i/liu ddng va cac may ban hang tw dong

Nha xwdng va cau tric dwgc dé cap & day bao gom ca cac quay ban hang &

chg, quay ban lvu dong va xe ban hang rong ngoai pho cac nha xwdng tam
thoi, tai d6 thwe phdm dwoc x&r ly chdng han nhw céac 1éu va rap.
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Nha xwéng va cau tric nhw vay phai duoc bo tri, thiét ké va xay dwng sao cho
tranh dwoc & mic toi da sy 6 nhiém thwc pham va sy cw trd cda sinh vat gay
hai.

Khi ap dung nhitng diéu kién va yéu cau dac biét nay, bat ky moi nguy nao cho
vé sinh thic pham lién quan dén nhirng phuong tién trén ppéi duoc kiéem soat
day du de bao dam tinh an toan va tinh phu hgp cia thywc pham.

4.3 Thiét bj

4.3.1 Khai quat

Thiét bi va do dwng (khong ké d6 dwng va bao géi ding mét lan) tiép xdc voi
thic pham, phai dwoc thi€t ké va ché tao dé dam bao, khi can, ching dwoc lam
sach, tay trung va bao dudng dé dang dé tranh gay nhiém ban thwc pham. Thiét
bi va do du’ng‘phéi q‘uo’c ,Iém bang \(ét Iié~u khéng ,géy doc hai qho Viéc sty dung
dé dinh. Noi can thiét, thiet bi phai bén, dé di chuyén, thao lap dé bao dwéng, dé
Ién] sach tay trung, giam sat thich hop, vi du nhw dé kiém tra sinh vat gay hai
chang han.

4.3.2 Thiét bj kiém soat va giam sat thwc pham

Ngoai nhi*rng yéu cau chung trong 4.3.1, thiét bj ding dé nau, x& ly nhiét, lam
ngudi, lwu gilr hay lam dong lanh thyc pham phai dugc thiét ké lam sao nhanh
chong dat dwgc nhiét d6 theo yéu cau cta thwc pham, nham dam bao tinh an
toan va phu hgp cQa thwe pham va duy tri nhiét dé dé6 mét cach hiru hiéu. Thiét
bi do phéi dugc thiét ké co thé giam sat, kiem soat du’(_yg nh’iét dd, & nhirng noi
can thiet, cac thiét bi do phai co phwong tién hiru hiéu dé kiem soat va giam sat
dé am khdng khi, dong khi va cac thdng so6 bat ky nao khac cé tac dung bat lgi
t&i tinh an toan va phu hgp cta thwe pham. Nhirng yéu cau nay nham dam bao:
- vi sinh vat co hai hay cac vi sinh vat khong mong mudn hoéc cac doc to clia
chuang, da duwoc loai trwe hoéc’lém giam t&i mirc an toan, hoac s ton tai va sinh
trrdng cua chung da dwoc kiem soat moét cach hiru hiéu;

- & noi thich hop, c6 thé giam sat cac gi¢i han téi han theo phwong phap
HACCP; va

- v&i nhiét d6 va vai diéu kién khac can thiét cho sy an toan va tinh phi hop cua
thye pham cé thé nhanh chéng dat dwoc va duy tri chung.

4.3.3 D6 dwng chat phé thai va cac thi khéng an dwoc

Do dung phé thai, san pham phu va cac chat khong an dwoc hodc chat nguy
hiém phai c6 thiét‘ké dac biét dé dé nhan biét, cp cau trac phu hcyp, noi c?n thiét,
phai dwoc lam bang vat liéu it bi hw hong. DO chira cac chat nguy hiém phai
dwgc phén, biét rd va, khi can, cé thé khdéa dwoc dé tranh sw nhiém ban thuwc
pham do c0 y hay tinh co.

4.4 Phwong tién

4.4.1 Cung cap nwéc
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Can c6 hé théng cung cap nuwéc udng sao cho ludn dwoc day di va co céac
phuwong tién thich hop dé lwu trir, phan phdi nuwédc va kiém soat nhiét do, dé dam
bao tinh an toan va phu hop véi thuwe phdm.

Nwéce ubng dwoc la nwdc da qui dinh trong 1an xuat ban mdi nhat cia "Cac
hwéng dan vé chét lvong nwdc ubng” cha T chire Y té thé gidi, hodc 1a nudc
udng coé tiéu chuan cao hon. Nwéc khéng udng dwoc (vi du nhw nwéc dung dé
clru hda, san xuat hoi nwdc, lam lanh va cac muc dich khac ma khéng lam 6
nhiém thic pham), thi nwoc nay dwoc cap theo mot hé thong rieng. Cac hé
théng nuwéc khong udng duoc phai dwoc tach riéng biét, khong dugc ndi hoac
khéng cho phép héi lwu vao hé théng nuéc sach ubng duoc.

4.4.2 Hé thong thoat nwéc va rac thai

Phai c6 hé théng thoat nwéc va phwong tién doé rac thai hop ly. Chung phai
duoc thiét ké va xay dwng sao cho tranh duoc moi nguy hiém nhiém ban cho
thwe phdm hay gay nhiém ngudn cung cap nuwéc sach uéng duoc.

4.4.3 Lam sach

Can b tri cac phwong tién phuc vu hop vé sinh, dwoc thiét ké thich hop dé lam
sach thuwc phém, do dung va thiét bi. Nhirng phuwong tién dé phai dwoc cung cap
dd nwédc udong dwoc, nwdc ndng va nwédc lanh, khi thich hop.

4.4.4 Phwong tién vé sinh ca nhan va khu vwc vé sinh

Can co cac phwong tién vé sinh ca nhan dé ludn duy tri ché do vé sinh ca nhan
& murc thich hop nham tranh nhiém ban cho thwc pham, khi thich hop, cac
phwong tién dé phai bao gom:

- phuong tién dé rira va lam kho tay, nhw chau rira c6 hé thong cap nwéc nong
va nuwdc lanh (hoac cé nhiét dé phu hop, co thiét bi kiem soat).

- nha vé sinh dwoc thiét ké hop vé sinh; va

- ¢6 cac phwong tién, khu vuc riéng biét va hop ly d& nhan vién thay quan &o;

- cac phuong tién trén phai dwoc bé tri va thiét ké hop ly.

4.4.5 Kiém soat nhiét do

Tay thugc vao ban chat cta cac thao tac ché bién thwc pham, ma can co cac
phwong tién Qhu hop dé, lam n()ng,llém ngudi, dun nau, lam Ignh va lam lanh
déng thwc pham, hoac dé duy tri che do bao quan ma thyc pham da dugc lam
lanh hay lanh dong, dé giam sat nhiét dé thwc pham va khi can de kiem soat
nhiét dd6 mdi trwdng xung quanh nham dam bao tinh an toan va pht hop cua
thwec pham.

4.4.6 Chat lwong khong khi va sw théng gié

Thiét ké hé thdng théng gié tw nhién hay dung quat cuéng birc, ddc biét nham:

- han ché dén muac téi thiéu nhiém ban thwc phdm do khéng khi, vi du nhu ty
dong khi hay nwéc ngung tu;

- kiém soat nhiét d& méi trudng xung quanh;
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- kiém soat cac mui cé thé anh hwéng téi sw phu hop cla thuwe phdm; va

- kiém soat do am khong khi, néu can, dé dam bao tinh an toan va tinh phu hop
cua thwc pham;

Cac hé thong thong gio phai dwoc thiét ké va xay dwng sao cho dong khi khong
dwgc chuyén déng tw khq vire 6 nhiém toi kt\u vire sach va, & dau can, hé thong
théng gié do6 cling c6 ché dd bao duwdng dé dang va dwoc lam sach mét cach
thuan loi.

4.4.7 Chiéu sang

Can cung cap di anh sang ty nhién hay nhan tao dé tién hanh thao tac dwoc rd
rang. Khi thiét ké hé thong chiéu sang lam sao anh sang khong lam cho nguoi
thao tac nhin g:éc mau b‘i sai léch. Cuwdng dd anh sang phai php hop v&i tinh chét
thao tac. Nguon sang can phai dwoc bao vé sao cho thic pham khong bi nhiém
ban do cac manh vé&.

4.4.8 Bao quan

Khi can, phai bo tri phwong tién thich hop dé bao quan thwc pham, ciing nhw
bao quan cac chat lieu va cac hoa chat phi thwc pham (nhw cac chat tay ria,
dau nhon, nhién liéu).

Khi thich hop, phwong tién dung dé bdo quan thwe phdm phai duoc thiét ké va
xay dwng sao cho:

- ¢4 ché dd bao dwéng va lam vé sinh thuan lgi;

- tranh dwoc sinh vat gay hai xam nhap va an nau;

- bdo vé& mét cach hivu hiéu dé& thwc phdm khéi bi 6 nhiém trong khi bdo quan, va
- khi can, tao ra dwgc mét moi trwdng nham gidm dén murc toi thiéu sw hw hai
cua thwc pham (vi du bang cach kiém soat dwoc nhiét do va dé am khéng khi).
Nhitng loai phwong tién bao quan, duoc bd tri s& tuy thudc vao tinh chat cla

thyre pham Noi can, phai bé tri cac phwong tién riéng, an toan dé cét gilr cac vat
liéu tay rira va chat doc hai.

5. Kiém soat cac hoat déng

Muc tiéu:

bé tao thwc pham c6 do an toan va tinh phit hgp ctia thwe pham diing cho
ngwe®i can chu y:

- dé ra cac yéu cau thiét ké vé nguyén liéu tho, thanh phan, qua trinh ché bién,
phan phoi va str dung cho nguwoi tiéu ding, de dap tng trong qua trinh san xuat
cling nhw trong cac bwéc so che, xt&r ly cac thwe pham dac trung:

- viéc thiét k&, thuc hién, giam sat va viéc xem xét lai cac hé théng kiém soat cho
hiru hiéu.

Ly do co’ ban:
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Nham gidm bét mdi nguy do thwe pham khong an toan, bang cach ap dung cac
bién phap phong nglra dé lam sao ddm bdo tinh an toan va tinh phu hop cua
thyee pham & tirng cong doan cua hoat dong ché bién, xt ly, bang cach ap dung
viéc kiém soat cac mdi nguy cho thuc pham.

5.1 Kiém soat cac méi nguy cho thwc pham

Nhi*ng ngwoi san xuat, kinh doanh thwc pham can ap dung cac hé thong kiém
soat cac moi nguy cho thic pham théng qua viéc st dung nhirng hé thong nhw
HACCP dong th&i ho phai tién hanh mét s6 ndi dung sau:

- Xac dinh xem khau nao trong cac hoat dong (qui trinh céng nghé) 1a khau co
diem nguy co t¢i han ddi véi an toan thwe pham;

- Thwe hién cac bwéc kiém soat céd hiéu qua & nhirng khau do;

- Giam sat thwdng xuyén cac quy trinh kiém soat d& dam bao tinh hiéu qua cla
chung;

- C6 ché d6 xem xét dinh ky cac quy trinh kiém soat va sau méi lan thay dbi cac
thao tac.

Nhirng hé thong nay phai dwoc ap dung trong sudt chudi thic pham dé kiém
soat vé sinh thwc pham trong suot thdi gian san pham con dung dwoc.

Céc thi tuc kiém soat co thé 1a don gian, nhw viéc kiém tra hang ngay viéc hiéu
chyén thiét b| hay cac dcyr] vi bieu thi d6 lanh. Trong [nc}t sO trwong hop, mot hé
thdng co the dwa vao y kién cua chuyén gia va hé thong tai ligu co lién quan, co
thé la thich hgp. C6 mot mé hinh hé thong an toan thwe pham, dwgc mé ta trong
hé thong phan tich moi nguy va diém kiém soat téi han (HACCP) va hwdng dan
dé ap dung hé thong HACCP (Phu luc).

5.2 Khia canh chu chét cua hé théng kiém soat vé sinh

5.2.1 Kiém soat th&i gian va nhiét do

Viéc kiém soat khong day dd nhiét do cla thwc pham ciing 1a mét trong nhirng
nguyén nhan thwong gay bénh do thiwec pham hoac lam thwec pham bi hw héng.
Ché do kiem soat nay bao gom thoi gian, nhiét dé dun nau, lam ngudi, ché bién
cling nhw qua trinh bao quan. Hé thong kiém soat tai cho dé dam bao la nhiét do
dwoc kiém soat hiru hiéu ma & do nhiét do la diém rat quan trong anh hwéng toi
sw an toan va phu hop cua thwc pham.

Cac hé thdéng kiém soat nhiét do can phai xem xét dén la:

- ban chat clia thyc pham, vi du nhw hoat tinh nwéc, do pH, mire thich hop ban
dau va cac loai vi sinh vat;

- th&i han st dung du kién cGa san pham;

- phuwong phap déng goi va ché bién; va

- dv dinh s& dung san pham ra sao, nhw can dun ndu/ché bién thém hay an lién.

DPéi v&i nhirtng hé théng nhw vay ciing can néu rd sai sd cho phép dbi véi nhiét
do va thoi gian.
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Dung cu ghi nhiét d& can dwoc dinh ky kiém tra va thér d6 chinh xac.

5.2.2 Cac khau ché bién dac biét

Nhing khau khac anh hwéng téi vé sinh thuwc phdm, cé thé gdm:

- lam lanh;

- ché bién nhiét;

- chiéu xa;

- lam khé;

- bdo quan bang hoéa chét;

- déng goi bang ky thuat chan khéng hay ap suét diéu chinh dworc.

5.2.3 Yéu cau vé vi sinh vat va yéu cau khac

Hé thong quan ly dwoc mo ta & 5.1 1a phwong phap hiru hiéu dé dam bao tinh
an toan va phu hop cﬂa‘thuc pham. Trong bat ky hé thong kiém soat thwc pham
nao, yéu cau ky thuat ve chi tiéu vi sinh, hoa hoc va vat ly phai dwa trén cac co
s& khoa hoc virng chac va khi can phai néu ré qui trinh giam sat, cac phwong
phap phan tich va cac muc gi¢i han.

5.2.4 Nhiém ban chéo vi sinh vat

Nhitng tdc nhan gay bénh cé thé dwoc chuyén tir thwc pham nay sang thuc
pham khac bang nhieu cach: qua tiép xuc trye tiep hay qua nhitng nguoi xr ly
thwe pham, qua bé mat tiép xac hay do khong khi. Do do, nhirng thirc pham tuwoi
song chwa ché bién phai ludn dé riéng biét mét cach co hoc, hoac dé léch theo
thoi gian v&i nhikng thwe pham an ngay, véi viéc lam vé sinh gitra cac cong doan
lam vé sinh phai ky cang, noi cé diéu kién thi phai tay trung.

Can han ché hoac kiém soat viéc di vao khu ché bién. Noi cac moi nguy dac biét
cao, khi vao khu ché bién phai thay quan ao. Nhan vién phai mac quan ao bao
vé sach, mang giay dép riéng va phai rtra tay triedc khi vao khu virc san xuat.
Cac bé mat dung cu, do dung nha bép, thiét bi, ciing nhw dung cu ga 1ap khac
can phai dwgc riva sach ky, khi can phai tay trung sau khi x& ly hay gia cong
thye pham twoi, dac biét doi véi thit va gia cam.

5.2.5 Nhiém ban vat ly va héa hoc

Phai c6 cac hé thong x( Iy tai chd dé dé phong nhiém ban do céc vat la nhw
manh v& thay tinh, manh kim loai cia may, bui, khdi doc va cac hda chat khong
mong muon khac. Trong san xuat va ché bién thwc pham, & nhirng noi can thiét,
phai dung cac thiét bi thich hop dé phat hién hay phan loai cac thanh phan néu
trén.

5.3 Yéu cau vé nguyén liéu dau vao

Khoéng dugc phép dung nguyén liéu hay thanh phan, néu biét né c6 chira ky sinh

trung, cac vi sinh vat khéng mong muon, thudc bao vé thwe vat, thubc thu Yy, cac
chat déc hai, bi phan hiy hay tap chéat ngoai lai ma cac chat d6 khéng thé giam
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dwoc dén mirc chap nhan bang cach phan loai hodc ché bién théng thuong. Khi
can, phai xac dinh va ap dung cac yéu cau ky thuat doi v&i nguyén liéu.

Nguyén liéu va cac thanh phan phai dwoc kiém tra va phan loai trwéc khi ché
bién. Khi can, can phai kiém tra dé xac dinh sy phi hgp cta nguyén liéu truéc
khi dwa vao str dung. Chi c6 cac nguyén liéu thanh phan tot, phu hop méi dugc
st dung.

Kho nguyén liéu va céac thanh phan clia nguyén liéu phai duoc luan chuyén theo
yéu cau st dung.

5.4 Bao goéi

Kiéy méy bao bi va vat liéu lam bao géi phai bdo vé dwoc san phdm khoi bj
nhiém ban, ngan chan dwoc hw hai, thuan tién cho viéc ghi nh,én. Vat liéu dong
goi hoac cac khi dwgc dung phai kb(‘)ng doéc v? khéng tao méi de doa nao toi
tinh an toan va phi hop clia thyc pham, theo diéu kién bao quan va st dung quy
dinh. Bao goéi tai str dung phai bén, dé lam sach va dé tay trung.

5.5 Nwéc

5.5.1 Tiép xuc v&i thwe pham

Chi c6 nwéc ubng duwoc méi dwoc dung trong xi Iy va ché bién thwe pham, triv
nhirng ngoai |€ sau day:

- nwdc dé san xuat hoi nwac, dé phong chay va nhitng muc dich twong tw khac
khong lién quan dén thywc pham; va

- Trong mét sO qui trinh ché bién thuc pham, nhw nudc 1am lanh va nwoc ding
trong cac khu vy xt& ly thwe pham, mién la né k,h(“)ng gay nén mét moi nguy n@o
cho tinh an toan va sw phu hgp cua thwc pham (vi du viéc dung nuwdc bién
sach).

Nwéc hoi lvu néu dugc siv dung lai phai dugc xtr Iy va duy tri sao cho nudc hoi
lvu khdng cd mét moi nguy nao anh hwéng toi tinh an toan va phu hgp cla thye
pham do viéc st dung n6 gay nén. Qua trinh xt ly phai dwgc giam sat mét cach
hiru hiéu. C6 thé §CP dung nwdc hoi luu khdng qua Xt ly thém va nuoc thu hoi te
gia cong thyec pham bang cach lam boc hoi hay lam kho, mién la dung chung
khong géy mot moi nguy nao anh hwdng toi tinh an toan va phu hop cla thye
pham.

5.5.2 Nwéc dwoc dung nhw mét thanh phan thwe pham

C6 thé sir dung nwéc ubng dwoc khi can, dé tranh nhiém ban thwc pham.

5.5.3 Nwéc da va hoi nwéc

Nuwéc da phé,i duwoc lam tir nwéc phu hop véi 4.4.1. Nwdc da va hoi nwde phai
dwoc san xuat, xt ly va bao quan chong nhiém ban.

Hoi nuoc tiép xtc tryc tiép véi thwe pham hay tiép xic voi cac bé mat thuc
ph@m khéng dwoc tao moi nguy dén tinh an toan va tinh phu hop cla thuc
pham.

5.6 Quan ly va giam sat
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Kiéu kiém soat va giam sat can thiét phu thudc vao quy mé doanh nghiép, tinh
chét cac hoat dong doanh nghiép va cac loai thwc phdm lién quan t&i. Nguoi
diéu hanh, gidm sat vién phai c6 du hiéu biét vé cac nguyén tac va thwc hanh vé
sinh thwc phdm, dé& co6 thé danh gia cac mdi nguy tiém an, can c6 hanh déng
thich hop phong ngua stra chira va ddm bao sw kiém soat va giam sat dwoc
thwc hién co hiéu qua.

5.7 Tai liéu va ho so

Khi can, nhitng hé so thich hop lién quan san xuét ché bién va phan phébi phai
dwoc bao quan va lwu gilr trong mét thoi gian 1au hon thdi han st dung san
phadm. Tai liéu lwu trir co thé lam tang thém sw tin cay va tinh hiéu qua cda hé
thdng kiém soat an toan thwc pham.

5.8 Thu tuc thu hoi

Nhitng ngudi quan ly phai dam bao cac qui trinh hiru hiéu ludn san sang dé giai
quyét ngay bat ky mdi nguy ndo téi an toan thwc phdm va dé thu héi toan bo,
nhanh chong bat c 16 thue pham sai 16i nao tw thi trwdng. khi c6 mot san pham
phai thu héi vi cé nguy co gay hai t&i strc khde, nhirng san phdm khac dwoc san
xuat trong nhirng diéu kién twong tw va coé thé co nguy co gay hai twong tw cho
strc khée cdng dong, thi can phai dwoc danh gia vé mat an toan va co thé can
phai thu héi san phdm d6. Can xem xét sw can thiét phai théng bao cho cong
doéng.

Cac san phém bi thu hoi phai dwoc dat dudi sy giam sat cho téi khi chung duwoc
hdy bd, dwoc dung cho cac muc dich khac khéng phai la thwe phdm. San pham
bi thu hdi néu lai dwoc con ngudi st dung, phai xac dinh vé tinh an toan, hay
dwoc ché bién lai & ddm bao tinh an toan clia chung.

6. Co’ s¢: Bao dworng va lam sach

Muc tiéu:

Xay dwng cac hé thdng c6 hiéu qua nham:

- ddm bao ché do bao dwéng va viéc lam sach ding mdrc va thich hop;

- kiém soat sinh vat gay hai;

- quan ly chét thai; va

- giam sat co hiéu qua cac qua trinh bao dwéng va lam vé sinh.

Ly do co’ ban:

Tao thua:m loi cho viéc kiém soat thwong xuyén, co hiéu gué cac njéi nguy cho
thwe pham, sinh vat gay hai va cac tac nhan khac cé thé gay nhiem ban thwc
pham.

6.1 Bao dwoéng va lam sach

6.1.1 Khai quat
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Cac co s¢ nha xwdng va thiét bi dung cu can dwoc duy tri trong tinh trang thich
hop va & dieu kién tot de:

- tao thuan lgi cho moi qui trinh [am vé sinh;

- chtrc nang cua né dat dwgc nhw da dy dinh, dac biét & cac budc t¢i han (xem
5.1);

- ngan nguwa n,hiém ban thuc phém, vi du nhv manh kim loai, vira bong, manh
vun va hoa chat.

Viéc lam sach phai loai bo can ba thwc pham va vét ban, ma no6 cé thé 1a nguon
nhiém ban. Viéc chon phwong phap va vat ligu can thiét de lam sach tay thudc
vao tinh chat ctia doanh nghiép d6. Cé thé can phai tay trung sau khi lam sach.
Cac hoa chat dé 1am sach can dwoc x ly va dung can than theo cac chi dan cla
nha san xuét va can phai bao quan riéng khoi san pham thwc pham dwng trong

cac db chira rieng, dé& nhan biét, ré rang; dé& tranh nguy co nhiém ban thuc
pham.

6.1.2 Qui trinh va phwong phap lam sach

Viéc lam sach c6 thé duoc tién hanh bang s dung riéng ré hay phdi hop cac
phuwong phap vat ly nhw dung nhiét, lam sach, xa nwéc, chan khéong hay cac
phwong phap khac tranh str dung nwdc va cac phuong phap héa hoc dung cac
chat tay rtra, chat kiem hay axit.

Céc bién phap lam sach bao gém:

- loai bd cac manh v& I&n ra khdi cac bé mat;

- cho mét dung dich tay rira Ién dé loai b dat cat va lop mang chira vi khuan va
gilr chung trong dung dich hay trong huyén phu;

- trang rira v&i nudc dwgc qui dinh trong diéu 4, dé loai bo vét ban va cén cua
chat tay rira;

- lam sach bang sy khé hoac cac phwong phap khac thich hop dé loai bé va thu
lai cac can thtra manh v& va

- tay tring va sau d9 trang rira, trir khi nha san xuat yéu cau khéng phai trang
rika, khi can.

6.2 Chwong trinh lam sach

Cac chuwong trinh lam sach va tdy trung phai ddm bao 1a moi noi trong co sG' va
nha xwdng déu phai sach & murc thich hgp va ngay ca cac thiét bi st dung dé
tay rtra cling phai sach.

Cac chuwong trinh lam sach va tay trung phai duwoc giam sat lién tuc va hru hiéu
ve tinh phu hop va tinh hiéu qua cta chung va khi can, phai ghi vao so sach dé
theo doi.

Khi cac chwong trinh lam sach da dwoc soan thao, ching phai néu ro:

- dia diém, céc loai thiét bj va d6 dung can dwoc lam sach;

- trach nhiém dbi v&i cdng viéc cu thé;
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- phwong phap va tan suét lam sach;

- t6 chirc giam sat theo dbi.

Khi thich hop, cac chwong trinh phai dwgc bién soan co sy tham khao y kién
cua cac chuyén vién c6 lién quan va cé hiéu biét vé linh viec nay.

6.3 Hé théng kiém soat dich hai

6.3.1 Khai quat

Dich haiﬂlé mot mbi de dqa Ic’m cho tinh an toan va tinh phu hop cua thuq phém.
Viéc nhiem dich hai c6 theé xuat hién g’)’ nhirng noi ¢é chan nudi va cung cap thuc
pham. Can phai thuc hénh,vé s’inh tot dé tranh taq ra mot méi tredong ’;huén Iqi
cho dich,hai. Lam vé sinh~t6t, kiém tra cac vét,liéu dau vao Vé'l giam sat tot, co thé
giam thiéu dwoc s 6 nhiém va do dé han ché viéc dung thudc bao vé thyc vat.
6.3.2 Ngan chan dich hai xam nhap

Nha xwdng phai dwoc sfrg sang va gilr sach d& dé phong dich hai xam nhap va
dé loai trtr bét nhivng diém cé kha nang sinh san dich hai. Cac ho, ranh va
nhirng noi sinh vat gay hai c6 thé xam nhap can phal dwoc day kin. Cac tdm
lwoi thep dung dé che chan vi du nhw trén ctra sb, clra ra vao hé thdng quat sé
lam gidm van dé sinh vat gay hai xam nhap. Khi co6 diéu kién, ,can, loai trir dong
vat ra khoi nhirng khu dat nha may va nha xwdng, may moc ché bien thyc pham.
6.3.3 Noi tri an va xam nhap cua sinh vat hai

Sv c6 mat cua thuwc phém va nué’g la méi trwdng thuan lgi dé sinh vat hai cw trg
va xam nhap. Cac nguon thyc pham phai q’ucyc gilr trong nhirng thung dwng dé
tranh vi sinh vat gay hai va/hoac cach xa nén nha va cach xa twdng. Nhirng khu
viee, ca @ phia trong va phia ngoai noi xt ly thye pham ‘phai dwoc gilr gin sach.
Khi can, phé thai phai dwoc dwng trong cac thung day nap, tranh dich hai.

6.3.4 Giam sat va phat hién

Céac co s, nha xwdng va cac khu vue xung quanh phai dugc kiém tra thwong
xuyén dé phat hién sy xam nhap cua sinh vat hai.

6.3.5 Sw loai trtr sinh vat gay hai

Sy xam nhap sinh vat gay hai pha| dwoc g|a| quyét ngay va khong gay hai dén
tinh an toan va tinh phu hop cta thwec phdm. Viéc xtr ly bang cac chat héa hoc,
vat ly hay sinh hoc déu phai duoc tién hanh sao cho khéng lam anh huwéng dén
tinh an toan va tinh phu hgp cua thyc pham.

6.4 Quan ly chat thai

Loai bo va lvu gilr chét thai phai thwc hién mot cach phu hop. Chét thai khong
dwoc don lai trong khi dang ché bién thwc pham, bao quan ‘thl_J’C pham, }ai cac
khu vwc lam viéc khac va khu vwc lan can, triv khi do la diéu khéng thé tranh
dwoc do dac thu cda doanh nghiép.

Nhing noi lwu gitr chéat thai dwoc gilr sach thda dang.

6.5 Hiéu qua cua viéc giam sat
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Cac hé théng vé sinh thwc phdm can dwoc giam sat chat ché vé chét lwong hoat
dong, dinh ky xac minh lai thong qua thanh tra danh gia trwdc khi van hanh hoac,
khi can, 1y mau vi sinh vat & mai tredng va cac bé mat tiép xac thwe phadm, can
xem xét thuwéng xuyén va diéu chinh cho phu hop véi nhivng diéu kién thay dbi.

7. C& sé: Vé sinh ca nhan

Muc tiéu:

Dé dam bao rang nhitng nguoi tiép xuc tryc tiép hay gian tiép voi thue pham
khéng thé lam nhiém ban thyc pham bang cach:

- gilr vé sinh ca nhan tét;

- hoat ddng va thao tac van hanh dung qui trinh da dwgrc dao tao huén luyén.

Ly do co ban:

Nhirng nguwdi khdng giv vé sinh ca nhan tét, cé bénh hay cé hoan canh nao do,
hoac ng’u’(‘yi dé c6 hanh vi khong thich hop cho vé sinh, cé thé lam nhiém ban
thwe pham va truyén bénh cho nguwoi tiéu dung.

7.1 Tinh trang strc khoe

Nhitng nguoi dugc biét hay nghi ngd' c6 bénh hodc 1a ngwoi mang mét mam
bénh nao d6 co thé lan truyén qua thwe pham, thi khdng dwoc phép vao khu vie
ché bién thuc phém vi ¢c6 kha nang ho lam lay bénh qua thwc pham. Bat cw
ngwoi nao bi mac nhw vay ciing phai bao cao ngay bénh hay triéu chirng bénh
cho ban quan ly.

Tién hanh khdm bénh cho nhitng nguoi xt ly thwc pham néu cé biéu hién vé
mat lam sang hay dich té hoc.

7.2 Bénh tat va vét thwong

Céc tinh trang can phai bao cdo cho ban quan Iy dé xem xét kham bénh va/hoac
neu can thiet cé thé loai trtr ra khoi cac khau cé tiép xiuc véi thwe pham, gom cac
triéu chirng hoac bénh sau day:

- bénh vang da;

- tiéu chay;

- nbn mra;

- s6t;

- viém hong c6 sét;

- thwong tén nhiém trung da rd rét (nhot, vét cét,. v.v ...);

- nwdc chay ri tiy tai, mat hay mi.

7.3 Vé sinh ca nhan

Nhirng nguoi tiép xuc voi thue pham can gi? vé sinh ca nhan that tét va can
mac quan &o bao vé, déi ma, di gidy, khi thich hop. Cac vét cat hay vét thwong,

20



néu nguwoi do da dwoc ngwdi quan ly cho phép tiép tuc lam viéc thi cac vét
thwong dé phai dwoc bao boc bang bang khéng tham nwéec.

Cac nhan vién luén phai rira tay sach dé khéng anh hwéng téi tinh an toan cda
thyee pham, vi du:

- ltc bat dau cac hoat ddong xr ly hay tiép xtc véi thwe pham:;

- ngay sau khi di vé sinh; va

- sau khi x& ly thwe pham twoi song hay bat ky mot nguyén liéu bi nhiém ban nao
ma cd thé gay nhiém cho thwc pham khac, ho nén tranh xtr ly cac thic pham an
san.

7.4 Hanh vi ca nhan

Nhitng nguoi tham gia vao cac hoat dong, thao tac ché bién thwc pham can
tranh cac hanh vi cé thé dan dén nhiém ban thywc pham, vi du:

- hat thudc:

- khac nhd;

- nhai keo cao su hoac an;

- hat hoi hay ho hoi ma thuwc phdm chwa dwoc bao vé.

Khéng dwoc deo hay mang trén ngwdi minh nhirng dd dung ca nhan nhw déj)
trang strc, dong ho, kep hay cac vat khac, khi nhan vién dé vao cac khu vie ché
bién thuc pham vi chung la mét trong nhirng nguyén nhan anh hwdng dén tinh
an toan va phu hop cua thwc pham.

7.5 Khach tham quan

Khach tham quan vao cac khu virc san xuat, ché bién hay x( Iy thirc pham, phai
mac quan ao bao vé va toén trong cac dieu khoan khac qui dinh vé vé sinh ca
nhan.

8. Van chuyén

Muc tiéu:

Khi can thiét phai co6 nhirng bién phap dé:

- bdo vé thwc phdm khéi cac ngudn 6 nhiém tiém an;

- bdo vé thwc phadm khdi bi hw hai c6 khd ndng lam cho thwc phdm khéng con
phu hgp cho tiéu dung, va

- ddm bao méi trworng dwoc kiém soat cé hiéu qua cua viéc lay bénh hoac cac vi
sinh vat gay hu hong va sy san sinh déc to trong thwc pham.

Ly do co ban:

Thwc phdm c6 thé bi nhiém ban, hodc cé thé khéng dat téi muc dich vé tinh
trang phu hop cho,tiéu ,thu, trtr khi c6 cac bién phap kiem soat hljliu hjéu trong
qua trinh van chuyén, ké ca khi da c6 nhirng bién phap toan dién dé kiem tra vé
sinh trwdc do trong chudi thywe pham.
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8.1 Khai quat

Thuc pham can phai dwoc bao vé day du trong qua trinh van chuyén. Phuong
thtrc van chuyén hoac yéu cau doi hdi cac thing dwng tay thugc vao tinh chat
cua trng loai thire pham va cac diéu kién yéu cau khi chuyén ché.

8.2 Yéu cau

Cac phuong tién van chuyén, cac loai thiing dwng can phai thiét ké va ché tao,
khi can sao cho:

- khéng 1am nhiém ban thwc phdm hay cac bao géi;

- C6 thé dwoc lam sach dé dang va duwoc khir trung, khi can;

- cho phép phan loai thwc pham khac nhau, hodc khi can, cac thwc pham phai
dwoc tach riéng ra khéi loai hang khéng phai thwc pham trong qua trinh van
chuyen,;

- bdo vé hiru hiéu dé& chéng nhiém ban, ké ca bui va khoi;

- €0 thé duy tri cé hiéu quéanhiét do, do am, tiéu khi hau va cac diéu kién khac
can thiet dé bao vé thuc phém g:hc“)ng lai sy phat trién’cﬂa vi khuan déc hai hay vi
sinh vat khéng mong muon, chong lai sy hw hai cé thé lam cho thyc pham khdng
phu hgp cho tiéu thy; va

- cho phép kiém soat dwgc nhiét do, dd am va cac diéu kién can thiét khac.

8.3 Str dung va bao dwdong

Cac phuwong tién van chuyén va cac loai thung dung ding dé van chuyén thuc
pham phéj dwoc gilr gin sach, luén duoc bao ,du’c"mg. Khi cung mét phwong tién
van chuyén hay cung loai thung dwng dung dé van chuyén cac thic pham khac

nhau, hodc dung cho cac chat khéng phal thuc pham, thi can phai lam sach va
phai khir tring gitra cac 1an st dung, néu can.

Khi thich hop, dac biét khi van chuyen bang phwong tién, chuyén chd I&n thi
thl‘J,ng dwng, cac phuwong tién phai dwoc dinh rd va danh dau chi dung cho thuc
pham va chi dwoc dung cho muc dich dé ma théi.

9. Thong tin vé san pham va sw hiéu biét ciia ngwei tiéu dung

Muc tiéu:

San pham thwc phdm phai co théng tin day du dé dam bao rang:

- ¢6 thong tin day du va co thé tiép can dwec doi voi nguoi tiep theo trong chu
trinh thwe pham dé nguoi dé co the X ly, bao quan, ché bién, chuan bi va trinh
bay san pham mét cach an toan va dung;

- 16 hay mé thuc pham c6 thé duoc xac dinh dé dang va néu cé thu hdi thi co thé
thu héi ngay duoc, néu thay can thiét;

Nguwdi tiéu dung phai cé du hiéu biét vé vé sinh thwc pham, dé ho cé thé:

- hiéu dwoc tAm quan trong cla viéc théng tin vé thwe pham;

- theo théng tin ma ho cd, cé thé lwa chon thich hop cho riéng minh va
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- ngan ngra sy nhiém ban va phat trién hodc ton tai clia cac tac nhan gay bénh
cho thwc phadm, bang cach bao quén, pha ché va sir dung ding dan;

- théng tin g&i cho nganh céng nghiép va thwong mai phai dwgc phan biét rd
rang véi thdng tin glri nguoi tiéu dung, dac biét khi ghi trén cac nhan thwe pham.
Ly do co ban

M6t sb thdng tin khdng day da vé sadn pham va/hoéac hiéu biét khéng day da vé
vé sinh chung thwc phadm c6 thé dan dén viéc xr ly sai & cac giai doan sau cla
chu trinh thwe pham.

X ly sai nhw vay co thé dan dén bénh tat, hodc san pham tré nén khoéng thich
hop cho tiéu dung, ngay cé khi cac bién phap hop ly vé kiém soat vé sinh da
dwgc ap dung trwdc do trong chu trinh thye phém.

9.1 Xac dinh 16 hang

Viéc xac dinh 16 hang la can thiét khi thu héi sdn phdm va né ciing gitp cho viéc
quay vong hang tén kho c6 hiéu qua. Méi thung dwng thwe pham phai ghi rd nha
san xuat va 16 hang. S&¢ dung TCVN 7078:2008 (CODEX STAN 1-2005) Ghi
nhan thwc pham bao géi san.

9.2 Thong tin vé san pham

T4t ca cac san pham thuwc phdm phai dwoc kém theo hodc co théng tin day du
dé nguwoi tiép theo trong chu trinh thwe phdm c6 thé xi ly, trinh bay, bdo quan,
chuan bj va sir dung s&n pham mét cach an toan va dang dan.

9.3 Ghi nhan

Nhirng thwc phdm déng géi sn phai dwoc ghi nhan véi nhirng chi dan ré rang
dé nguoi tiép theo trong chu trinh thwe phdm co thé xir ly, trinh bay, bdo quan,
va sir dung san pham mét cach an toan. Ap dung TCVN 7078:2008 (CODEX
STAN 1-2005) Ghi nhan thwc phdm bao goi san.

9.4 Hwéng dan nguwdi tiéu dung

Céac chuwong trinh gido duc strc khde phai bao gébm cé vé sinh thwc phdm noi
chung. Nhitng chwong trinh nhw vay sé khién nguwoi tiéu dung hiéu dwoc tm
quan trong clia bat cr théng tin nao vé thwe phdm va tuan theo bat ct chi dan
nao kém theo san phdm va lya chon sau khi da cé théng tin. Dac biét, ngudi tiéu
dung sé cé duwoc thdng tin vé& mdi lién quan gitra sw kiém soat vé thdi gian-nhiét
do va bénh tat do thwec phadm gay ra.

10. Dao tao

Muc tiéu:

Nguwoi tham gia vao qua trinh ché bién thuc pham, tiép xdc truc tiép hay gian
tiep véi thwc pham can dwoc dao tao va/hoac dwoc hoc vé vé sinh thwec pham &
moét mire d phu hop v&i nhirng cong viéc ho phai thwc hién.

Ly do co ban:
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Dao tao 1a diéu quan trong co ban cho bat civ hé théng vé sinh thwe phdm nao:
Viéc dao tao va/hodc chi dan va giam sat khong day di cua tat ca nhirng nguo
co lién quan dén cac hoat d(f)ng vé thwc pham, la méi de doa ti€ém an cho tinh an
toan, tinh phu hgp cda thyc pham cho viéc tiéu dung.

10.1 Hiéu biét va trach nhiém

Dao tao vé vé sinh thyc pham la diéu quan trong co ban. Tat ca cac nhan vién
phéj biét vai tro va trach nhiém cua ho trong viéc bao vé thwe pham khoi bi
nhiém ban va hw hai. Nhitng nguoi Xt ly thiee pham phai co6 hiéu biét va ky nang
can thiét de co the xt ly thire pham moét cach vé sinh. Nhirtng nguoi xir ly cac
hdéa chat ‘téy rira manh hay cac hdéa chat co tiém nang déc hai khac can dugc
hoc hadi vé cac ky thuat xtr ly mét cach an toan.

10.2 Chworng trinh dao tao

Nhirng yéu td can lwu y khi yéu cau danh gia mirc do dao tao bao gobm:

- ban chét cta thwe phdm, dac biét kha ndng phat trién cla vi sinh vat gay bénh
hoac gay huw hong;

- cach thye phdm sé duwoc xtr ly va bao goi, bao gém cé kha ndng nhiém ban;

- mirc d6 va tinh chat ché bién hay can chuan bj thém, trwdc khau tiéu thu cudi
cung;

- cac diéu kién thwec phdm dwoc bao quan; va

- thoi han dy tinh trwde khi tiéu thu.

10.3 Gi&i thiéu va giam sat

C:?m c6 sw danh gia dinh ky vé hiéu qua cua cac chwong trinh dao tao va huéng
dan, cling nhw sy giam sat va cac kiéem tra thuwdng xuyén dé dam bao cac thu
tuc da dwoc thyc hién mét cach hiéu qua.

Nhi*ng nguwoi quan ly va gidm sat vién clia cac qui trinh thwe pham phai ¢ hiéu
biét can thiét vé nhirng nguyén tac va cac cach thwe hanh vé sinh thwe pham de
co thé danh gia dwoc cac moi nguy tiém tang dé cé hanh dong khac phuc can
thiét.

10.4 Dao tao lai

C‘éc ch,u’cmg trinh dao tao g:én dwoc xem xé~t Iaj thwong xuyén va cap nhat khi
can thiet. Can c6 cac hé thong dao tao lai cho dé dam bao la nhirng ngudi Xt ly
thwe pham van hiéu biét ve tat ca cac thu tuc can thiét dé duy tri tinh an toan va
phu hop cua thwc pham.
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Phu luc

Hé théng phan tich méi nguy, diém kiém soat t&¥i han (HACCP) va cac
hwéng dan ap dung

Gi&i thiéu

Phan dau cda tiéu chuan nay dét ra cac nguyén tac clia hé thong phan tich moi
nguy va diém kiém soat t&¢i han (HACCP) da duoc Uy ban tiéu chuan thuc pham
quéc té chap nhan. Phan hai cung cap chi dan chung cho viéc ap dung hé théng,
tuy vay can nhé rang cac chi tiét ap dung co thé thay dbi tuy theo cac diéu kién
clia cac hoat dong san xuét thwc pham’.

Hé théng HACCP c6 tinh chéat hé théng va c6 co sé& khoa hoc, né xac dinh cac
mébi nguy cu thé va cac bién phap dé kiém soat chung nhdm dam bdo tinh an
toan thwc phdm. HACCP la mét céng cu dé& danh gia cac mdi nguy va thiét 1ap
cac hé thdng kiém soat thwdng tap trung vao viéc phong nglra nhiéu hon, thay
cho viéc kiém tra thanh pham. B4t c& hé théng HACCP nao ciing ludn thay dbi
dé thich nghi v&i diédu kién ddi mai, nhw khi cé cac tién bd trong thiét ké thiét b,
trong cac qui trinh ché bién hay céc phat trién céng nghé.

HACCP dwoc ap dung trong sudt ca chu trinh thwc pham, tlr khau ban du téi
khau tiéu thu cudi cing va viéc ap dung dé phai cén c vao cac chirng cr khoa
hoc vé cac mdi nguy cho strc khde clia con ngudi. Cung véi viéc tang cudng
tinh an toan cla thwc pham, viéc ap dung HACCP c6 thé cho cac loi ich dang ké
khac. Hon niva, viéc ap dung hé théng HACCP cé thé gitup cac cip cé thdm
quyén trong viéc thanh tra va thuc day buén ban quéc té bang cach tdng cwdng
sy tin twdng vé an toan thwc pham.

Viéc ap dung thanh céng HACCP ddi héi sw cam két hoan toan va s tham gia
cua toan ban lanh dao va lyc lvgng lao dong. N6 cling doi hoi mot cb gang da
nganh, ma cb gang nay c6 thé bao gébm: sw hiéu biét kj vé néng hoc, thu y, san
xuét, vi sinh vat hoc, y hoc, strc khde cdng déng, cong nghé thwc pham, strc
khde mbi trworng, héa hoc va ky thuat, tiy theo nhitng nghién ctru cu thé. Viéc
ap dung HACCP phu hop véi viéc thuwe hién cac hé thdng quan ly chat luvong,
nhw bo tiéu chuan ISO 9000 va la hé thdng dwoc chon dé quan ly an toan thuc
pham trong cac hé théng trén.

Tuy viéc xem xét & day nham ap dung hé théng HACCP cho an toan thwc pham,
khai niém nay ciing c6 thé ap dung dbi v&i cac linh vuc khac clia chéat lwong
thwe pham.

Dinh nghia

Kiém soat (ddng ttr) [control (verb)]

Tién hanh tat cd nhirng hoat ddng dé ddm bao va duy tri sy tuan thi cac tiéu chi
dwoc dé ra trong k& hoach HACCP.

Nhung nguyén téc cua hé théng HACCP dét co s& cho cac yéu cau phai ap dung HACCP, con cac chi
dan ap dung dé cung cap huéng dan chung cho viéc ap dung thuc tién.
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Sw kiém soat (danh ttr) [control (noun)]
Trang thai khi cac tha tuc dwoc tuan thu va cac tiéu chi dwgc dap wng.
Bién phap kiém soat (control measure)

B4t c& hanh vi va hoat déng nao duoc dung dé ngan ngwra hay loai tre mot moi
nguy dbi v&i an toan thwe phadm, hodc giam né xudng mét mire chap nhan dwoc.

Hanh déng khac phuc (corrective action)

Bat c» hanh dong nao dwoc thc hién khi cac két qua giam sat & diém kiém soat
téi han (CCP) cho thay da bi mat kiém soéat.

Diém kiém soat t&i han (CCP) [(critical control point (CCP)]

Diém ma tai d6 viéc klem soat dwgc ap dung va co y nghia quan trong de ngan
nglra hay loai trir mot mdi nguy cho an toan thwc pham hodc gidm né xudng mot
murc chap nhan duoc.

Gia tri t&i han (critical limit)

Mot tiéu chi phan gidi han gilra pham vi chép nhan dwgc va khong chép nhan
duwoc.

Do léch (deviation)

Sw khéng dat mét gia tri t&i han.

So dé quy trinh (flow diagram)

Cach trinh bay co6 ,hé thdng t,r‘lnh, tw cac bwédc hay cac ho,at déng,’thao tac duoc
dung trong san xuat hoac chée bieén mot mat hang thwc pham cu thé.

HACCP

Hé thong xac dinh, danh gia va kiém soat cdc moi nguy dang ké doi véi an toan
thwec pham.

Ké hoach HACCP (HACCP plan)

Tai lieu dwoc xay dwng phu hop theo cac nguyén tac ciia HACCP dé dam béo
kiém soat cac mdi nguy dang ké dbi voi an toan thwc phdm trong cdong doan
dwoc xem xét cua chu trinh thuc pham

Méi nguy (hazard)

Mot tac nhép sinh hoc, héa hoc hay vat ly hoc cla thwc phdm, ho&c tinh trang
cua thwc pham cé kha nang tac déng gay hai cho strc khde con ngudi.

Phan tich méi nguy (hazard analysis)

Qua trinh thu thap va danh gia cac thong tin vé moi nguy cung céc diéu kién dan
dén s xuat hién cac méi nguy do, dé quyeét dinh nhirng moi nguy nao la dang ke
doi voi an toan thyc pham va do dé can dwoc dé cap téi trong ké hoach HACCP.
Giam sat (monitor)

Viéc tién hanh theo ké hoach mét chudi cac quan sat hay do dac cac thong so
can kiém soat dé danh gia xem mot diem kiém soat t&i han c6é dwoc kiem soat
hay khéng.
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Bwéc (Step)

MQt dié[n, quy trinh, hoat dong, thao tép hay mét cong doan trong’ chu t(inh thuc
pham ké ca nguyén liéu, tr khau ban dau t&i khau tiéu thu san pham cudi cung.
Tinh hiéu lwc (validation)

Bang chirng thuwc té thu dwoc chirng té cac yéu té clia k& hoach HACCP ¢6 hiéu
qua:

Sw xac nhan (verification)

Viéc ap dung cac phwong phap, qui trinh, thir nghiém va cac cach danh gia khac
cung v&i viéc giam sat, d& xac dinh xem c6 tuan tha theo ké hoach HACCP
khéng.

Nguyén tac cta hé théng HACCP

Hé théng HACCP c6 7 nguyén tac sau day:

Nguyén tac 1:

Tién hanh phan tich mbi nguy.

Nguyén tac 2:

Xac dinh cac diém kiém soat t&i han (CCP).

Nguyén tac 3:

Thiét 1ap cac gi®i han t&i han.

Nguyén tac 4:

Thiét Iap hé thdng kiém soat giam sat cac diém CCP.

Nguyén tac 5:

Thiét 1ap hanh dong khac phuc can tién hanh khi khau giam sat chi ra rdng mot
CCP nao dé khéng duwoc

kiém soat.

Nguyén tac 6:

Thiét 1ap cac thi tuc xac nhan dé khang dinh 1a hé théng HACCP hoat ddng hiru
hiéu.

Nguyén tac 7:

Lap tai liéu vé tit ca cac thi tuc va hd so dbi véi cac nguyén tac nay va viéc ting
dung chung.

Hwéng dan ap dung hé théng HACCP

Loi gii thiéu

Trwée khi ap dung HACCP cho bét c&v phan nao cuta chudi thwec phdm, phan dé
phai c6 cac chwong trinh

tién quyét tirc thoi vé thue hanh vé sinh tot theo nguyén tac chung vé sinh thuc
pham, quy pham thyc
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va yéu cau vé an toan thyc pham thich hgp. Cac chwong trinh tién quyét nay doi
v&i HACCP bao gom:

dao tao, can phai duoc xay dyng tot, van hanh day di va phai dwoc xac nhan
de tao diéu kién cho viéc

ap dung va thuc hién hé théng HACCP thanh céng.

Péi v&i cac co s& thwe phdm, nhan thirc quan Iy va cam két la can thiét déi voi
viéc ap dung co hiéu qua

hé thong HACCP. Tinh hiéu qua cling phu thudc vao cach thirc quan ly, sw hiéu
biét va ky nang cua céng

nhan.

Trong khi xac dinh, danh gia mdi nguy va cac hoat dong tiép theo trong viéc thiét
ké ap dung hé thong

HACCP, can xem xét dén viéc anh huwéng cla nguyén liéu, cac thanh phan céu
thanh, thwc hanh san

xuét, vai trd cia cac qua trinh san xuét dbi véi viéc kiém soat mdi nguy ciing nhw
viéc stir dung san

pham cudi cling, cac doi twong khach hang va cac ching ctr dich té lién quan
dén an toan thwc pham.

Muc dich ctia hé thng HACCP Ia tap trung kiém soat tai CCP. Néu xac dinh
dwgec mot moi nguy nao can

kiém soat nhung khdng tim thdy CCP thi phai tinh dén viéc thiét ké lai thao tac
hoat dong.

Phai ap dung HACCP riéng biét cho tlrng hoat dong cu thé. Cac CCP dwoc xac
dinh trong mét vi du bat

ky & mot tiéu chuan nao vé quy pham thic hanh vé sinh, cé thé khong phai 13
nhi*rng CCP duy nhat dwgc

xac dinh cho mét (ng dung cu thé hodc co thé ching ¢ ban chat khac nhau.
Viéc ap dung HACCP can

duwoc soat xét lai va thay dbi, khi coé bat ky sw cai tién ndo dbi véi san phdm, quy
trinh hoac buéc thuc

hién, néu can.

Viéc ap dung cac nguyén tac ciia HACCP can phai phii hop va&i tirng co s@, tuy
nhién ve phia Chinh phu

va cac doanh nghiép can phai nhan thirc rang cé thé cé nhitng can tré hiéu qua
ap dung nguyén tac cta

HACCP la tir phia doanh nghiép. Diéu nay dac biét lién quan dén nhirng doanh
nghiép kém phat trien

hoac cac doanh nghiép nhd. Phai thtra nhan la viéc ap dung HACCP cla cac
doanh nghiép can phai
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mém déo, tat cd 7 nguyén tac can phai dwoc ap dung trong hé thong HACCP.
Tinh mém déo can phai

xem xét dén ban chat va quy mé clia hoat dong, bao gém ngudn nhan lyc va tai
chinh, co sé ha tang,

cac qua trinh, sw hiéu biét, strc ép vé thwc hanh. Cac doanh nghiép kém phat
trién hoac cac doanh

nghiép nho khong phai luc nao ciing c6 du nguén lwc va chuyén gia dé xay dwng
va ap dung ké hoach

HACCP c6 hiéu qua. Trong treong hop ndy, can phai str dung cac chuyén gia co
van tir cac nguon khac,

cac nguon nay co thé: hiép hoi thwong mai cong nghiép, cac chuyén gia doc lap,
cac co quan c6 tham

quyén. Co thé cb san cac tai liéu va cac hwdng dan cia cac co quan chuyén
mon vé HACCP. Viéc xay

dwng hwéng dan HACCP do cac chuyén gia lién quan dén qua trinh hoac cac
hoat déng sé cung cap cac

céng cu co ich cho doanh nghiép trong viéc thiét ké va ap dung ké hoach
HACCP. Khi cac doanh nghiép

s dung cac chuyén gia d& xay dwng hwéng dan HACCP, diéu quan trong la
phai phu hop v&i qua trinh

va/hodc thuc pham. Thong tin chi tiét vé cac can tré trong viéc ap dung HACCP,
dac biét doi véi SLDBS

kién nghi lién quan dén nhirng can tré nay co thé tim thay trong: cac tré ngai dbi
V@i viéc ap dung

HACCP, dac biét la viéc ap dung trong cac doanh nghiép nhoé va kém phat trién
va cach vuwot qua cac tré

ngai do (Tai liéu do FAO/WHO soan thao).

Tinh hiéu qua cla bat ky hé théng HACCP nao ciing phu thudc vao sw hiéu biét
va ky nang ctiia bd phan

quan ly va cong nhan. Ngoai ra, viéc dao tao thuwdng xuyén la hét strc can thiét
doi v&i cbng nhan cing

nhw can bd quan ly.

Ap dung

Viéc ap dung cac nguyén tdc HACCP bao gdm cac nhiém vu da dwoc xac dinh
trong trinh tw co ban ap

dung HACCP (Biéu dé 1), nhw sau:

1. Lap ddi HACCP

Hoat dong kinh doanh san xuat vé thwc pham can dam bao c6 di cac kién thirc
va kinh nghiém cu thé vé
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san xuat dé trién khai mot ké hoach HACCP c6 hiéu qua. Tt nhat la lap duwoc
moét déi gom ca cac can bd

thudc cac chuyén nganh khac nhau. Trong trwdng hgp khéng c6 dwge mot doi
ngd thanh thao nhw vay

trong xi nghiép, cé thé 14y y kién chuyén gia tlr cac noi khac nhw: hoi cong
nghiép va thwong mai, cac

chuyén gia doc lap, cac co quan co thAm quyén, cac tai liéu va cac hwdng dan
vé HACCP (gbm cac

huwéng dén HACCP cu thé cho trng bd phan). Cé thé 1a nhirng ngwdi da dwoc
dao tao tot va nam dwoc

cac hwong dan nhw vay dé co thé ap dung HACCP tai co s&. Pham vi clia ké
hoach HACCP can phai

dwgc xac dinh. Pham vi can phai mé ’gé cac bo phan cga chu trinh thwec phdm co
lién quan va nhirtng moi nguy chung can phéi de cap dén (nghia la khéng phai tat
ca nhirng loai moi nguy hoac chi nhirng moi nguy dwoc Iwa chon).

2. M6 ta san pham

Phai mo ta chi tiét san pham, bao gém cac thong tin thich dang vé tinh an toan
nhw: thanh phan, cau truc ly/nda (nhw A, pH, v.v...). Cac bién phap xt ly diét
khuan (x& ly nhiét, cap déng, ngam nwéc mudi, xdng

khéi...) bao goi, dd bén, cac q’leu kién bao quan,va phwong phap phan phéi.
Trong doanh nghiép c6 san xuat nhiéu loai san pham, thi cé thé phan nhém cac
san pham co cac dac tinh twong tw hoac cac bwéc

ché bién twong tw dé xay dung ké hoach HACCP.

3. Xac dinh muc dich st dung

Xac dinh muyc dich st dung can cl» vao cach st dung dy kién clia san pham doi
v&i nguwoi str dung cudi

cung. Trong nhitng trwdng hop cu thé, co thé tinh dén nhirng nhém khach kém
on dinh, vi du nhw nau an

trong nha an cua co quan.

4. Thiét 1ap so’ d6 tién trinh san xuat

So d6 tién trinh san xuat phai do déi HACCP thiét 1ap (xem doan 1 & trén). So
do nay phai bao gom tat

ca cac budc trong qua trinh san xuat doi véi mét san pham cu thé. Cung mét so
do co the ap dung cho

mot sO san pham duoc san xuat theo cac budc cong nghé twong tw. Khi ap
dung HACCP ddi v&i nhirng

hoat ddng cu thé, can xem xét cac bwéc tién hanh va phai tuan theo céac thao tac
da dwgc qui dinh.

5. Kiém tra trén thwc dia so d6 tién trinh san xuat
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DBoi HACCP phai xac dinh sy twong (rng cua hoat dong gia cong ché bién trén
thye té so voi so do tién trinh san xuat trong tat ca cac cong doan va cac gio
hoat dong va phai bo sung vao so do ¢ nhirng noi thich hop. Viéc khang dinh so
do phai do mét nguoi hodc nhitng ngwdi co hiéu biét day du vé quy trinh ché
bién thwc hién.

6. Lap danh muc tat ca cac moi nguy tiém an lién quan dén méi bwérc, tién
hanh phan tich moi nguy va nghién ctru cac bién phap kiem soat cac moi
nguy da dworc xac dinh (xem nguyén tac 1)

DBoi HACCP (xem "doi HACCP" & trén), can phai lap danh muc ,tét ca cac moi
nguy c6 kha nang xay ra & moi buwoc tr khdu ban dau, san xuat, ché bién va
phan phdi t¢i diém tiéu thu.

Tiép d6 doi HACCP phai tién hanh phan tich moi nguy dé xac dinh cho ké hoach
HACCP, nhitng moi nguy nao ma viéc loai bd hoac giém thiéu chung dén muc
chap nhan dugc la quan trong dé san xuat ra thwc pham dwoc an toan.

Trong khi tién hanh phan tich moi nguy, bat c» khi nao cé thé, can xem xét cac
yeu to sau day:

- kha nang xay ra cac mbi nguy va mirc dd nghiém trong cla nhirng tac hai cla
chung anh huwéng téi strc khde con ngudii;

- danh gia dinh tinh va/hoac dinh lwvgng sw c6 mat cla cac moi nguy;

- s sbng s6t hay phat trién ctia cac vi sinh vat quan tam;

- si san sinh hay tén tai trong thwec phadm cla cac doc td, cac tac nhan hda hoc,
ly hoc; va

- cac diéu kién dan dén nhw trén.

Can phai xem xét nhirng bién phap nao déi v&i tirng méi nguy, néu né ton tai.

Co thé can dén nhiéu bién phap kiém soat dé kiém soat mot moi nguy cu thé va
nhiéu moi nguy cé thé dwgc kiém soat b&i mot bién phap kiém soat cu thé.

7. Xac dinh cac diém kiém soat t&i han (CCP)

(Xem nguyén tac 2)°

Cung mét mdi nguy co thé can nhiéu diém kiém soat toi han, viéc xac dinh mot
CCP trong hé thong HACCP c6 thé ap dung biéu do hinh cay (Biéu d6 2), d¢6 la
mot cach tiep can hop ly. Can ap dung biéu d6 quyét dinh hinh cay mét cach linh
hoat, tuy theo ;hao tac hoat dong troqg san xuat, nhw giét~m6,’ché bién, bao
quan, phan phoi hay cac viéc khac. Can dung né lam chi dan dé xac dinh cac
CCP. Vi du vé biéu do quyét dinh hinh cay nay co thé khong ap dung cho tat ca

% T khi quyét dinh cia CODEX dwoc cdng bd, viéc siv dung hé thdng da dwoc thie hién nhidu 1an cho
muc dich dao tao. D4 nhiéu lan, tuy hé théng nay cé ich trong viéc giai thich tinh 16 gich va tdm sau hiéu
biét can thiét cho viéc xac dinh cac diém kiém soat t&i han, nhung né khéng déc hiéu cho tat ca cac thao
tac san phadm, nhu mé& thit chdng han; do d6 can dwoc dung két hop véi xem xét nghiép vu va trong vai
trwdng hop, can phai dwoc stra doi.
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moi tinh hudng. Co6 thé dung cac cach tiép can khac. Nén dao tao vé cach ap
dung biéu dé quyét dinh hinh cay.

Néu mét mébi nguy da dwoc xac dinh tai modt buwéc ma viéc kiém soat |a can thiét
ddi véi an toan va néu tai budc do hay tai bwdc nao khac khéng cé bién phap
kiém soat, thi luc d6 phai cai tién san phdm hay qua trinh tai buwéc d6 hoac tai
buéc trwedc hodc sau d6, dé dwa vao bién phap kiém soat.

8. Lap cac giéi han cho tirng CCP

(Xem nguyén tac 3)

Phai xac dinh ro va phé duyét cac gidi han t&i han cho teng CCP. Trong vai
trwdng hop, can lap nhiéu gi6i han téi han cho mét buwéc cu thé. Céc tiéu chi

thwong dung bao gom cac s6 do nhiét do, thoi gian, do am, pH, Aw, lvong clo va
cac théng s6 cdm quan nhw hinh dang bé ngoai va ciu truc.

Khi hwéng dan vé HACCP do cac chuyén gia xay dwng dé thiét 1ap gi¢i han téi
han, can chu y dé dam bao cac gi¢i han nay dwoc ap dung hoan toan cho maét
hoat ddng cu thé, san phdm hodc nhém san phdm dwoc xem xét. Cac gidi han
t&i han nay can phai do lwdng duorc.

9. Thiét 1ap hé théng giam sat cho tirng CCP

(Xem nguyén tac 4)

Giam sat la do dac hay quan séat theo lich trinh cac théng sb cla CCP lién quan
dén céac gi¢i han t¢i han cia nd. Céac quy trinh giam sat phai dd kha nang phat
hién cac CCP da bi mat kiém soat. Ngoai ra, tét nhéat viéc giam sat phai cung cap
thédng tin nay dung luc dé hiéu chinh nham da&m béo kiém soat qua trinh, ngan
nglra vi pham céc gi¢i han t&i han, tai nhixng noi cé thé, phai néu cac bién phap
hiéu chinh khi cac két qua giam sat cho thdy co xu hwéng méat kiém soat tai mét
CCP. Phai hiéu chinh trwéc khi xay ra sai léch. Cac di liéu giam sat dwoc phai
do mét nhan vién chi dinh, nhan vién nay phai cé kién therc va co quyén han
danh gia, dé cé thé tién hanh cac sira dbi khi can thiét. Néu viéc giam sat khéng
lién tuc, thi tAn suét giam sat can phai da dé ddm bao kiém soat dwoc CCP. Phai
thwe hién nhanh hau hét cac quy trinh giam sat cac CCP vi ching lién quan dén
cac qua trinh san xuét dang dién ra va khéng cé thdi gian dé tién hanh cac phép
thtr phan tich kéo dai. Cac phép do vat ly va héa hoc thuwdng dwoc wa dung hon
so v&i phép thtr vi sinh hoc bdi vi cé thé tién hanh thir nhanh va co thé luén chi
ra cach kiém soat vi sinh cho san pham.

Moi ghi chép va tai liéu lién quan t&i viéc giam sat cac CCP phai c6 chir ky cua
nguw®i thwe hién giam sat va cia ngudi chiu trach nhiém xem xét lai cua céng ty.

10. Thiét 1ap cac hanh déng khac phuc

(Xem nguyén tac 5)

Phai thiét Iap cac hanh ddng khéc phuc cho tirng CCP trong hé théng HACCP dé
Xt ly cac sai léch khi chung xay ra.
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Cac hoat d(f)ng‘phéi dam bdo la CCP da dwoc kiém soat tré lai. Cac hoat déng
nay phai bao gom ca viéc s dung hop ly cac san pham bj anh huéng boi sy sai
léch. Su sai Iéch va cach st dung san pham phai co ghi chép trong tai liéu Iwu
gilr vé HACCP.

11. Thiét l1ap cac quy trinh kiém tra xac nhan

(Xem nguyén tac 6)

Thiét 1ap tha tuc kiém tra xac nhan. Cé thé dung cac phwong phap kiém tra xac
nhan va kiém tra danh gia, cac qui trinh va cac phep thlr nghiém, bao gébm viéc
lay mau ngau,nhlen va phan tich, cé thé st dung dé xac dinh hé :[hong HACCP
c()' lam viéc tot khéng. Tan suat kiem tra xac nhan can du dé‘ khang dinh la hé
thong HACCP dang hoat dong c6 hiéu qua. Viéc xac nhan can phai duoc tién
hanh bé&i mét s6 nguwoi nwéc ngoai nhirtng nguwoi chiu trach nhiém theo doi va
thwc hién hanh déng khac phuc. Khi co s& khéng thé thwc hién cac hoat dong
xac nhan thi viéc xac nhan dé phai do cac chuyén gia bén ngoai hoac la moét bén
thr ba thwc hién trén danh nghia cia doanh nghiép.

Céc vi du vé cac hoat ddng kiém tra xac nhan bao gém:

- xem xét lai hé théng HACCP cung hé so ghi chép;

- xem xét lai cac sai léch va cac cach str dung san pham:;

- khang dinh Ia cac CCP dang dwoc kiém soat.

Khi co thé, cac hoat dong kiém tra xac nhan phai bao gém cac hoat dong khang
dinh tinh hiéu qua cua tat ca cac yeu to cua ké hoach HACCP.

12. Thiét l1ap hé théng tai liéu va lwu giir ho so

(Xem nguyén tac 7)

Viéc lvu gity hd so ¢6 hiéu qua va chinh xac déng vai trd quan trong trong ap
dung hé thong HACCP. Cac thu tuc HACCP phai dwgc ghi thanh vén ban. Viéc
lap tai ligu va lwu gitr ho so phai phu hop véi tinh chat va qui mé cua qua trinh
hoat dong va du dé giup doanh nghiép khang dinh hé thong HACCP duwgrc kiém
soat va duy tri. Cac tw liéu hwong dan HACCP do céc chuyén gia xay dwng (vi
du: hudng dan HACCP cta cac chuyén gia chuyén mén) cé thé dwoc dung nhw
mot phap tai Ileq mién |a nhitng tai liéu nay phan anh dwoc cac hoat déng vé
thwc pham cu thé ctia doanh nghiép.

Cac vi du vé 1ap tai liéu:

- phan tich méi nguy;

- xac dinh cac CCP;

- xac dinh cac gi¢i han t¢i han.

Cac vi du vé ho so:

- cac hoat déng giam sat CCP;

- c4c sai léch va cac hanh dong khac phuc kém theo;

- trinh tw thwe hién viéc xac nhan;
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- nhirng stra déi vé hé théng HACCP.

Mét mau bién ban lam viéc theo HACCP dugrc tinh kém & Biéu db 3.

Mot hé théng lwu gilr hd so don gidn cé thé cé hiéu qua va dé truyén dat dbi voi
céng nhan. N6 cling c6 thé két hop véi cac hoat ddng hién hanh va cé thé dwoc
dung lam tai liéu 1am viéc. Ciing nhw héa don phan phéi, danh muc kiém tra dé
ghi chép, vi du: nhiét dd san pham.

Dao tao

Viéc dao tao cdng nhan vién trong san xuét, nhan vién chinh quyén va hoc vién
vé cac nguyén tac va cac wng dung hé théng HACCP, ciing nhu viéc tang
cwdng nhan thirc clia con nguwdi tiéu dung la nhivng yéu tb quan trong dé thuc
hién ké hoach HACCP c6 hiéu qua. Phai phat trién nhirng ndi qui va tha tuc 1am
viéc dé xac dinh nhiém vu clia cac nhan vién x& ly thwec phdm tai méi diém kiém
soat t&i han, dé giup phat trién chwong trinh dao tao cu thé nhdm hé tro ké
hoach HACCP.

Sw hop tac gitra ngwdi xr ly ban dau, nganh cdng nghiép, cac nhém budn ban,
cac td chirc ngudi tiéu dung va cac co quan chirc ndng cé trach nhiém la hét
strc quan trong. Phai tao co hoi phéi hop dao tao gilra nganh cong nghiép va co
quan kiém tra nham khuyén khich va duy tri tiép xuc, tao ra mét khéng khi hiéu
biét trong ap dung thwc té HACCP.
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Biéu do6 1

Trinh tw hop ly cua viéc ap dung HACCP
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Biéu dé 2
Vi du vé biéu dé quyét dinh hinh cay dé xac dinh cac CCP
(tra i cac cau hai theo trinh ty)
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T —
[ Khang |
| Lidu suf nhibm ban do cac méi nguy 83 duge xae dinh virol qué mifs o thd '
Cau hoi 3

[ chdip nhan hay cé thé tang déin mic khang thé chap Ahda e khing 7

L T

co | | Khing __;[Pgi'lﬂng phdi CCP L | Ngimg'
i | Buic ché bién 1 theo of loal b dugc cie mai nguy g3 dugt xéc dnh hay |
[ 1am giam kha nang cha chwing xubng 16l mdx: chap nhan dugc khing ? |

i

v ¥
[?‘_I |_Khéng —+r BIEM KIEM SOAT TOI HAN

i J o

I{hﬁngprﬂlc_ci_j_ S| Ngimgt

*) Tién hanh sang mdi nguy da dwoc xac dinh tiép theo trong qui dinh mb ta.
**) Cac mirc chap nhan duoc va khong chap nhan dwoc can phai dwec chira
trong s6 cac muc tiéu tdng thé xac dinh cac CCP cla ké hoach HACCP.
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Biéu do 3

Vi du vé mét mau bién ban lIam viéc theo HACCP

1. Mé ta san pham ]
2, So di tién trinh ché bién j
Danh muc
3 | Buwdc | MSi nguy énphiap | CCPs | Gidi han | Quy trinh Hanh Ghi
kidm sodt toi han | giam sat déng chép
~ khic phyc
i
I
!
|
4. Xac minh

e
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